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PRESENTACION

El Musicoter@peuta es una publicacidbn experimental de caracteristicas virtuales
distribuida a través del Correo Electronico (E-mail) en forma libre y gratuita.

Sus objetivos son: el intercambio informativo entre los Musicoterapeutas y la difusion de
la Musicoterapia como Disciplina de la Salud.

Para recibirla_ debera poseer una Direccidon de Correo Electrénico y hacerla llegar a esta

redaccion a través de un simple E-mail.

Su formato es el de un archivo Word adjuntado en el Mensaje principal
Sugerencias:

Si va a reenviar o copiar a diskette la publicacién asegurese de no incorporarle virus.

Si desea leerla en pantalla puede usar el disefio de pagina con un zoom del 75%.

Para tener la vision completa de la publicacién puede ajustar el zoom al 10%.

Si piensa coleccionarla puede abrir una carpeta y guardar cada ejemplar como un

documento de Word.

La publicacion se encuentra realizada en formato de hoja A4. Si su configuracion de

pagina (Menu Archivo) esta predeterminada para otro tipo de hoja (Carta, Oficio, etc,)

debera seleccionar (Control E) y, desde el menu mencionado, modificarla (Archivo

Config. Pag. Tamariio de Papel A4  Aplicar a Todo el Documento  Aceptar).
Gracias y Bienvenidos

Mas informacion en la pagina 10

PRIMER CONGRESO
LATINOAMERICANO DE
MUSICOTERAPIA

IV SIMPOSIO ARGENTINO DE MUSICOTERAPIA...
Rock y Mensaje

Contribuciéon a la fundamentacién de la MT
Seccion Inter Comunicandonos

NUEVA PAGINA WEB www. musicoterapiaclinica.com




El Musicoter@peuta .No 13 Pagina 3

INFO - MT

ESTIMADO LECTOR DE “El Musicoter@peuta”:
Si desea colaborar con:

- Ladifusiéon de esta Publicacion
> Puede reenviarla periddicamente a Instituciones y Profesionales
> Imprimirla y distribuirla en fotocopiadoras de los Centros de Estudiantes.
> Ofrecerla en Asociaciones y Entidades relacionadas con la Musicoterapia
> Recomendar su inclusion en la Bibliografia de Materias de Musicoterapia

- El aporte de Articulos o Informaciones:
> Remitirlos Via Mall
> Escritos de no mas de una carilla de extension
> Difusion de actividades y entidades sin fines de lucro

- La Funcion de Corresponsal:
> Establecer un contacto mensual permanente con el editor
> Elaborar una libreta de direcciones de Musicoterapeutas de la region.
> Organizar Encuentros Regionales de intercambio cientifico.

- RED de Musicoterapeutas
> Formar parte de una lista de Musicoterapeutas comprometidos con las

posiciones de esta Publicacion
> Difundir estos conceptos sobre la Musicoterapia en todos los ambitos
en los que sea posible

> Convocar a todos los que estén interesados en participar.

ULTIMAS NOTICIAS ULTIMAS NOTICIAS ULTIMAS NOTICIAS

SE HA PRORROGADO LA FECHA DE REALIZACION DEL
ler. CONGRESO LATINOAMERICANO DE MUSICOTERAPIA
PARA ABRIL DE 2002.

Se encuentra en proceso de edicion un nuevo libro de
Musicoterapia cuyos autores son los Lic. Rubén Gallardo vy
Carlos Butera. participando ademas con sus aportes otros
Musicoterapeutas.

NOTA: Se ha postergado la fecha de su presentacion para el
verano de 2002.
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Aun hoy persiste entre muchos de nosotros, los
Musicoterapeutas, la ilusion de estar “tratando” a nuestros
pacientes, cuando en realidad lo que estamos haciendo,
demasiado frecuentemente, es solo colaborar con otros
profesionales que tienen a su cargo la auténtica conduccion del
proceso terapéutico.

Entre los factores que contribuyen a mantener esta ilusion se
encuentra la permanente confusion a la que se ven sometidos los
estudiantes y profesionales (en su formacion de grado y de
posgrado) por quienes son los encargados de transmitir los
conceptos que fundamentan una posicion, un rol y una identidad
profesional al Musicoterapeuta.

Por Ejemplo:

Omiten decir que si uno “trata” un grupo, puede suceder que
en realidad lo que esté coordinando sea un taller recreativo,
si es que no fue el Musicoterapeuta el que determiné quienes
iban a ser sus integrantes, o con qué criterios son agrupados,
0 en qué medida esta modalidad es la indicada para cada
paciente.

Omiten informar que en Musicoterapia, como en cualquier
disciplina autonoma, existe la posibilidad de la consulta
espontanea y, en vez de eso, destacan que la via de acceso
para tratar a un paciente es la derivacion realizada por otro
profesional, sin mencionar que ello implica, seguramente, que
dicho profesional derivador va a mantener, directa o
indirectamente, la conduccién de ese tratamiento.

Convencen al estudiante para que piense que su Unico lugar
de insercion sera un equipo interdisciplinario, sin advertirle que
el lugar que ocupara asi sera necesariamente secundario y sin
posiblidades de participacion genuina en la conduccion de los
tratamientos, ni en las decisiones acerca de los mismos en
cuanto a diagnostico y alta. Obviamente omiten promover la
creacion de Equipos de Musicoterapeutas.

Orientan a los futuros Musicoterapeutas hacia una
marginalidad en la concepcién de su accionar, para que éstos
limiten sus intervenciones al desarrollo de la expresion, la
creatividad, la estética, lo comunitario, etc., etc. y que, de esta
manera, circunscriban su responsabilidad profesional a estas
funciones periféricas respecto del campo de la salud.
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Por todo ello es que cada Musicoterapeuta recién egresado deberia revisar
permanentemente la situacion de su practica clinica en términos de analizar el
nivel de decisién, direccionalidad y conduccién que posee sobre las instancias
de diagndstico, tratamiento y alta de sus pacientes.

Asimismo cada Estudiante tiene que estar atento para cuestionar aquellos
contenidos que sélo apunten a delinear, abiertamente o por omisién, su futuro
Ejercicio Profesional como el de un mero colaborador de los otros
profesionales.

Esta sigue siendo la caracterizacion de un riesgo que no es “cosa del pasado”
0 que pertenece a “situaciones ya superadas” ( como pretenden hacernos creer
algunos de nuestros colegas que tienen dificultad para sostener su propia
clinica en forma auténoma) sino que es parte de la realidad laboral presente
como cada uno podra comprobar si realiza el analisis propuesto o si,
simplemente, intenta abrir o cerrar una historia clinica de un paciente
(“supuestamente” a su cargo) en cualquier institucién en la que esté trabajando.

Nuestro lugar como Musicoterapeutas no se fortalecerd siendo “mejores
colaboradores” de la Medicina, de la Psicologia o de cualquier otra disciplina,
sino realizando tratamientos cada vez mas eficaces, asumiendo la
responsabilidad, el riesgo y el compromiso que ello implica y fundamentando
conceptualmente el resultado de nuestra practica clinica especifica.

Lic. Rubén Gallardo
Buenos Aires, Setiembre de 2001

ira INDICE
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CORREO ELECTRONICO DE LECTORES

Estimado colega Rubén,

Buenas noches.

Quero agradecer pelo envio do Suplemento n® 04 e parabeniza-lo mais uma
vez pela seriedade, compromisso e riqueza de informagdes através do seu
trabalho.

Um abraco,

Rita Dultra(Bahia)

Estimado Rubén Dario:

Me gustaria que periodicamente me llegue a mi casilla de correo la publicacion
de la revista virtual Musicotar@peuta, quisiera saber como tengo que hacer
para que esto arrive a mi direccion de correo.

También me gustaria saber si el libro: INTRODUCCION A LA
MUSICOTERAPIA CLINICA; se encuentra a la venta y en que librerias.
Saluda atte.

Futura LIC. en Musicoterapia.

VERONICA PARETA.-

Estimado Ruben:

(iba a empezar "estimado licenciado" pero me parecié demasiado formal)
iGracias! por enviarme El Musicoter@peuta, recién lo recibi y lo lei de un
tirbn, mafiana con mas tiempo lo voy a leer mas concienzudamente. Estoy
empezando la carrera de Musicoterapia en la USAL, estoy en primer afo y hay
muchas cosas que quiero saber y experimentar, todo me interesa y todo me
entusiasma.

Participé en el IV simposio, y aunque por momentos me senti un poco "ajena”,
también me empiezo a sentir identificada. Me hubiera gustado mucho
participar de la jornada post-simposio, pero por razones personales no pude
hacerlo.

Bueno, el objetivo de este mail era agradecerle el envio de la revista,

contarle un poquitito quién soy y preguntar si me podrian enviar los nimeros
anteriores.

Gracias y saludos

Rocio

Estimado Rubén:

Muchas gracias por la info y aprovecho a felicitarte y a través tuyo a todos los
organizadores del simposio porgque estuvo barbaro.

te mando un beso.

Patricia.
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Hola, Rubén. Mi nombre es Cecilia, curso la Lic. en Mt en el Salvador.
Quiero pedirte que por favor me envies la revista y cualquier otra
informacién puesto que cambié mi direccién de mail y ya no recibo noticias.
Muchas Gracias.

Cecillia.

Mt. Gallardo,

€ com satisfacdo que recebemos com expressiva assiduidade os niumeros da
El Musicoterapeuta e aproveitamos para parabeniza-los pela seriedade da
mesma. Conforme combinado, enviamos, em anexo, nosso trabalho a ser
publicado

na referida revista, no minimo de laudas que nos foi possivel redigir sem
comprometer o contelldo do mesmo.

Abracos,

Eliamar Fleury e Lilian Pinheiro.

kkkkkkkkkkkkhkkhkhkkkhkkkhkkkhkhkkhkkhkhkhkkkhkkkkkkkkhkkkhkkhkhkkhkkkhkkkhkkkhkkhkkkhkkkhkkkhkkkkkkkk

Para aquellos que estén interesados en obtener
los numeros atrasados de “El Musicoter@peuta” les informamos
gue se encuentra a la venta
(al costo de su fotocopiay anillado $ 7.- 130 péag.)
la version impresa: BIENAL 1999-2001
Pueden solicitarla por mail mtgallardo @ciudad.com.ar 0 por
teléfono: 4963-2123

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkx

Ir a INDICE
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Reflexiones.

Pienso, mientrasleo lashojas de“ El Musicoter @peuta” ,
que exste un movimiento que se esta gestando

para generar unaidentidad pofesiond

pero que, conla lamentable situacion pditico-social,

no se ntribuyeal mejoramiento y la estimulacion

por € trabgo espedfico en nuestra dsciplina

Esto trae m™mo consealencia que en mi caso,
por g emplo, me preocupe por los problemas
gue atafien estrictamente

a la escasez de opartunidades de trabgo,

en Adiccdones o en Sdud Mental,

gue eslo que me gusta einteresa.

Otrostantos, en dra situacion,

se obsesionancon la bisqueday d logro

de reconacimiento e identidad pofesiond

y seolvidan celo que es primeramente importante:
crear unindividud perfil profesiond
paratrabgar por y para €l paciente;

nuestro principal objetivo, direcaonar su cura.

Que casuamente la pdabra MUS COTERAPEUTA
guede sodayadaesla paadga mas grande

de los que invierten su tiempo

en el logro delafutura, pero notan lgjana,
Identidad Profesiond.

Me pared 6 fascinarte la definicion de la Musicoterapia
de Carlos Butera en su Prefacio
como “ medio de vida, de padedamiento y de satisfacaon” .

Con respedo espedficamente a su Prélogo

creo que alguncs ya hanencontrado ese purto deinflexén
“ que posibilita el surgimiento delo propio”

pero e inconveniente esta en la divulgaciony escucha

de |l os propios musi coterapeutas.

Desde ya losfdicito por laredacciony d disefio celarevsta
y espero seguir redbiendolos sguientes g emplares,

este en espedal, atrajo mi ledura

ymellevd areflexionar y opinar sobre estas cuestiones.
SdudaAtentamente VERONICA PARETA

MUS COTERAPEUTA.-
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ESTUDIO DE MUSICOTERAPIA CLINICA
ESTUDIO DE MUSICOTERAPIA CLINICA

Fue creado en Julio de 1999, en la Ciudad de Buenos Aires —
Argentina, con el propdsito de contribuir a desarrollar una
Musicoterapia cientifica centrada en la conceptualizacion de su
practica y con el objetivo de promover el mejor grado de
desempefio en los Musicoterapeutas, estimulando para ello su
formacion y crecimiento como Profesionales de la Salud.

ES INDISPENSABLE PARA LA FORMACION CONTINUA DE
LOS MUSICOTERAPEUTAS TOMAR EN CUENTA FACTORES E
INSTANCIAS DETERMINANTES DEL ENTENDIMIENTO DE LO
QUE ACONTECE EN EL ESPACIO DEL ESCENARIO ACUSTICO-
RELACIONAL:

HOSPITAL — CLINICA —ESCUELA — CONSULT ORIQ

LOSATRAVESAMIENTOSDEL MUSICOTERAPEUTA
(Fantasmatica Personal-For macion Profesional-Posicion I nstitucional)

LOSPADECIMIENTOSDEL PACIENTE
(Motivo de Consulta-Problemética de Base- Entor no Socio/Famili ar)

EL ABORDAJE CLIiNICO
(Individual/Grupal - Diagnostico/Tratamiento - Criterios de Alta)

LASHERRAMIENTASESPECIFICAS
(De Intervencion - De Interpretacion - De investigacion)

SIN CLARIDAD CONCEPTUAL SOBRE ESTOS ASPECTOS
BASICOS LA PRACTICA CLINICA PROFESIONAL SE
RESIENTE Y LA EXPERIMENTACION OCUPA EL LUGAR DE
LA APLICACION DE LOSCONOCIMIENTOS TEORICOS.

El Estudio de Musicoterapia Clinica ofrece a todos los interesados en
una formacion como la propuesta, distintos espacios que van desde los
Laboratorios hasta los Seminarios Teodricos y € Analisis de la Tarea
(supervision). [Para mas infor macion solicitar entrevista a 49632123
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@ Musicoter @peuta

CUARTO SIMPOSIO
ARGENTINO
DE MUSICOTERAPIA

) “EL MUSICOTERAPEUTA
EN SU QUEHACER PROFESIONAL”

JORNADA POST SIMPOSIO 11 de Agosto de 2001

Organiza:
ASAM

ASOCIACION ARGENTINA

\ ’ DE MUSICOTERAPIA

1 Sedes

Se realiz6 en Buenos Aires — Argentina el CUARTO SIMPOSIO
ARGENTINO DE MUSICOTERAPIA organizado por ASAM
Asociacién Argentina de Musicoterapia) y con sede en el Aula
Magna de la Facultad de Medicina de la Universidad del Salvador
(Carrera de Musicoterapia).

El Comité Ejecutivo, compuesto por el Lic. Rubén Gallardo, la Lic.
Gabriela Wagner y el Presidente de ASAM Lic. Marcos Vidret, y la
colaboracion de la Directora de la Carrera Lic. Maria Celia Pérez y la
Lic. Amelia Ferraggina en la Secretaria General, fueron los
principales encargados de llevar adelante un nuevo y exitoso evento.
Ademas se realiz6 por segunda vez una JORNADA POST
SIMPOSIO que tuvo como sede el Centro de Salud Mental y Accion
Comunitaria No. 1 y contd con la presencia de varios expositores
invitados.

Se encuentran ya editadas y a la venta las Actas de los 3 Simposios
y proximamente se editaran las del 4° .
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| nter cambios paosibles entre la Musicoterapia y la Psicopedagoda

ROCK Y MENSAJE
Lic. Roberto Galasso

Qué tal? Con el siguiente escrito pretendo mas que nada generar un intercambio de
ideas con los lectores de "El Musicoterapeuta" en torno a la iniciativa de una banda de
rock para llegar a la gente joven con un contenido, con un mensaje. Y, con toda
honestidad, pueden considerarlo como un pedido de sugerencias, las que seran bien
recibidas. No se trata de un articulo sobre musicoterapia; pero si tiene que ver con la
utilizacion de la musica como un medio para influir intencionalmente sobre el publico o
admiradores.

Les estoy escribiendo desde Pirané, localidad ubicada a 120 kilometros al oeste de la
ciudad de Formosa. Tengo 40 afios, soy psicopedagogo, docente, y en estos
momentos me encuentro cursando una carrera de investigacion educativa. En marzo
del afio pasado decidi constituir una banda de rock después de mucho tiempo de
inactividad (en mi juventud he integrado bandas en la ciudad de Cdrdoba). Con el
resto de los integrantes, Hugo (36) y Enrique (35) decidimos tomarlo como un
pasatiempo, sin embargo el hecho de que grupos de adolescentes comenzaran a
invitarnos a tocar a sus fiestas y se constituyera un grupo de fans, nos hizo recapacitar
acerca de cual deberia ser nuestro papel. Decidimos que deberiamos dejar a los
jévenes, cualquiera fuera el lugar en el que nos encontraramos con ellos, un mensaje,
un contenido positivo. Sabemos que de suyo la adolescencia es una edad
complicada, que los chicos necesitan y buscan orientaciones, pautas, identificaciones,
etc. y que a esto se suma la pésima situacion del pais tanto econémica y social como
moral.

De entrada notamos que era primordial dilucidar entre otras cosas: qué tipo de
mensaje transmitir, con qué objetivo, a quiénes iria dirigido puntualmente, de qué
modo y dénde.

El contenido d el mensaje

En algo estabamos de acuerdo, el mensaje estaria desprovisto de connotaciones
partidistas, religiosas y moralistas. De alli en mas pensamos que podriamos
manifestar un contenido politico, ecolégico, ético, social y que éste dependeria de la
ocasion y del publico. Por ejemplo, organizamos el 1° Festival de Folk, Rock y Dance
"Por un medio ambiente mejor" junto a la Universidad Nacional de Formosa y alli primo
un contenido ecologista; en otra oportunidad, participamos en una fiesta de egresados
de la Escuelas de Nivel Medio de Adultos en la que el mensaje fue "seguir
estudiando”.

El objetivo

La idea era la de influir sobre la percepcion de la realidad, hacer algun efecto sobre la
manera de pensar de la gente. Podriamos sintetizarla, sin arrogancia, que consistia en
la tarea de brindar informacién para que el publico tome conciencia de la realidad
social, ecoldgica, etc.; o al menos, orientarlos hacia ciertos criterios para la
interpretacion de la realidad. Lisa y llanamente, dado que no queda otra en el sentido
de que uno asume una postura, el objetivo seria el de exponer nuestros propios
puntos de vista para compartirlo con los jovenes. De todos modos, creemos que la
diferencia con otros grupos o bandas, es el hecho de proporcionar intencionalmente un
mensaje que va mas alla del espectaculo o de lo estético. Vemos con tristeza que
famosas bandas de las que multitudes de jovenes son sus seguidores, les transmiten
mensajes muy pobres de contenido, que son pasatistas, sensualistas, agresivas, y que
deforman el concepto de lo que son las cosas.
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A quiénes estaria dirigido

Principalmente a los jévenes; pero esto también dependeria de la ocasion. Una vez
tocamos para un grupo de egresados del 2° Ciclo de la EGB (de 11 a 12 afios); pero
en ese momento no nos habiamos planteado estas cuestiones.

Cbémo y dond e realizar este objetivo

El modo es la parte mas dificil para nosotros. No estabamos muy seguros de como
hacer esto. Por ello, en una oportunidad, pedimos sugerencias a personas que
estaban en condiciones de darnoslas. Pensabamos en entregar sefialadores con
mensajes, explicar las letras de la canciones, hablar con el publico y leer parrafos de
libros. También pensabamos que "hacer escenario”, es decir, acaparar la atencién con
manifestaciones desinhibidas en el orden de la apariencia, movimientos, vestimenta,
etc. era un complemento importante.

Aprendimos también que el lugar es importante. Una vez tocamos en una casa de
familia ante treinta jévenes, el lugar inspiraba cercania e intimidad. Otra vez, nos
animamos a tocar en una plaza donde se junté publico de todos las edades. Ahora
creemos que el lugar configura lo que uno puede hacer y decir y que hay que
desarrollar el sentido para captar la sensibilidad de la gente y responder a ello.

La primera ocasion seria

El Teatro Litea de Pirané nos convoco a tocar en su escenario. Los invitados serian
principalmente, alumnos de teatro de las localidades de Corralito, Palo Santo y Pirané.
Creimos que esa seria una oportunidad para desplegar lo que queriamos. Le
propusimos a los organizadores un show de rock diferente: con mateada, didlogo y
lectura. Ellos aceptaron.

Se nos ocurrié invitar a un amigo que es mimo, con el objeto de que dramatizara las
canciones, pero no pudo asistir. Al final decidimos, dado que el show iria dirigido a
artistas, compartir nuestra preocupacion con respecto a la finalidad del arte.
Comenzamos nuestro encuentro con el publico explicando la letra de una de nuestras
canciones -cuyo tema es la gente que se anima a Vvivir sin prejuicios y sin temor- para
dar paso a temas como la creatividad como una de las maneras de encarar la vida.
Explicamos un tema sobre la filosofia de Pascal, para poner el acento no sélo en la
razon sino también en los afectos como parte ineludible de los seres humanos.
Transitamos por los problemas de la vida acelerada y light, leimos frases de humor
bajadas de Internet apropiadas a un teatro. El publico respondié con sus carcajadas.
Finalmente leimos un escrito personal sobre el arte y su capacidad de influir sobre la
gente. Esto desencadené el didlogo abierto y terminamos hablando de las ideas de
Foucault, Althusser, Schutz, Boudieu, y otros. Después de dieciocho canciones y dos
horas de actuacién, el publico agradecié sinceramente el show con palabras de elogio
y aplausos. Nos sentimos muy afortunados y comenzamos a avizorar una manera de
transmitir el mensaje, mates de por medio: didlogos, lecturas, explicaciones y rock'.
Este modo, sin dudas, tiene que ser pensado y trabajado para obtener estética y
calidad. Por ello sus aportes seran bienvenidos.

( galasso@dataco28.com.ar ) PARA QUIENES DESEEN HACER SUGERENCIAS
MUCHAS GRACIAS

ir a INDICE

! Nuestro grupo, FOSILES DE LA CRIPTA (llamado asi por € lugar en donde @mmenzamos a ensayar y
por las edades de los integrantes), interpreta canciones propias, cuyo género puede mnsiderarse @mo un
rock liviano comparado con € estilo "meta" de moda.
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CONTRIBUIGAO PARA A FUNDAMENTAGAO TEORICA DA
MUSICOTERAPIA: APRESENTAGAO DE UMA TECNICA

Mt. Eliamar Ap? de B. Fleury e Ferreira®
Mt. Lilian Pinheiro da Fonseca®

Em nossa experiéncia clinica, ndo conseguiamos definir, dentre “ os quatro principais
métodos em musicoterapia’ sugeridos por Bruscia (2000 (Audicg& Musicd, Composicéo Musical,
Improvisacd® Musical e Re-criac® Musical), uma préatica empregadatanto pelos pacientes como
por nGs musicoterapeutas, 0 que nos despertou paa reflexdes vhre ese tema. Ese autor
apresenta variacdes dentro de cada un desses métodos. O foco de nos interese esta voltado
particularmente para almprovisacdo Musical e Re-criacdo Musical.

Ha muito vinhamos observando, em nossa pratica clinica, ocasides em que o
paciente ou nos, musicoterapeutas, usavamos de uma producdo musical que nao se
adequava em improvisagcdo musical uma vez que parte dessa producéo — a melodia — ja
era conhecida, e nem em “re-criacdo musical”’, pois a letra era criada no momento.

Das variagdes propostas por Bruscia (2000) no método de Improvisagdo Musical, nos
chama a atencao a “Improvisacédo de Cancdes” por ser esta, a que mais se aproxima da
experiéncia por nos relatada. De acordo com o autor, “o cliente improvisa letras, melodias
e/ou_(grifo nosso) o acompanhamento de uma cang o ...” (Bruscia, 2000).

Segundo Bruscia (2000), nessa forma de variacdo pode haver a improvisacao de
“um e outro elemento musical” ou “um ou outro elemento musical”. Na pratica por nos
observada a improvisacao se da especificamente com relacao a letra, sendo a melodia
necessariamente conhecida. Assim, a experiéncia que relatamos se diferencia da
proposta desse autor.

Conforme Bruscia (2000), a Re-criagdo Musical “... inclui executar, reproduzir,
transformar e interpretar qualquer (grifo nosso) parte ou o todo de um modelo musical
existente...”. A nossa defesa na n&o consideracdo de equivaléncia entre esta e a nossa
pratica observada, coincide com o motivo exposto em relagcdo a “Improvisagao Musical”,
ou seja, ndo ha em nossa pratica a possibilidade de transformar qualquer parte, e sim,
uma parte especifica do modelo musical existente, isto é, a letra. O mesmo se da em
relacéo a reproducao, que no nosso caso, também & especifica de melodia.

Ao analisarmos os métodos e as variagées apresentadas por Bruscia (2000), 0 mesmo
parece considerar apenas a possibilidade destes apresentarem-se como estanques, ou
seja, parece considerar que o “fazer musical” esta inserido em um ou em outro metodo.
Ainda que consideremos essa possibilidade, somos discordantes em fechar nessa como
Unica, pois consideramos também haver uma permeabilidade, pontos de intersecéo entre
os referidos métodos. Como pode-se perceber, a experiéncia musical por n0s observada,
tem aspectos compativeis tanto com o método de Improvisacdo quanto de Re-criacao
Musical, uma vez que um dos elementos musicais — a letra — & improvisado, e um outro
elemento musical — a melodia — é re-criado.

Dentro do que é apresentado por Bruscia (2000) com relacdo aos métodos e suas
variagdes, sugerimos um bloco onde estariam presentes as interse¢des entre dois ou mais
métodos. A essa intersecdo no0s chamamos de  “Intersecdo de Meétodos em
Musicoterapia” (Fleury e Ferreira & Fonseca).

No caso especifico da intersecdo entre os métodos de Improvisacdo e Re-criacao
Musical, onde a caracteristica particular € a “Improvisacdo de letra em uma melodia

% Bacharel em Piano (UFG), Licenciada em Mdusica (UFG), Especialista em Musicoterapia na Educagado Especial (UFG),
Especialista em Musicoterapia. Area de Concentragdo: Saude Mental (UFG), Mestranda em Mdsica na
Contemporaneidade (UFG).

cenciada em Musica (UFG), Psicéloga Clinica (UCG), Especialista em Musicoterapia na Educacdo Especial (UFG),

yecialista em Musicoterapia. Area de Concentragéo: Saiude Mental (UFG).
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conhecida”, nés denominamos de “Criagcdo Musical Anéloga” (Fleury e Ferreira &
Fonseca, in Ferreira, 1999).

A fim de ilustrar esse tipo de experiéncia musical, elegemos um caso o qual
passaremos a relatar sucintamente. Trata-se de uma paciente oncolégica, internada por
volta de trés meses em sistema de albergue, que mostrava-se fragilizada pelo
distanciamento do lar e dos familiares, ao verbalizar sobre a “dor da saudade”. Em
determinada sesséo a paciente usou a melodia da cancdo “As Mocinhas da Cidade”,
trazida pelo grupo, criando uma letra para externalizar seus sentimentos frente a sua
doenca e a suscetibilidade com relacdo a morte, conforme se segue:

(POR RAZONES DE ESPACIO SOLIQITAR EL ENVIO POR MAIL DEL EJEMPLO
MUSICAL AQUI PROPUESTO)
infortelartes@uol.com.br

Tendo exemplificado a Criacdo Musical Analoga, queremos comentar sobre a
mesma. Partimos do principio que as pessoas, de maneira geral, estdo capacitadas a se
expressarem através do canto. Entretanto, fazé-lo de forma improvisada pode constituir-se
em dificuldade para alguns. Assim, ao se buscar uma melodia que ja faca parte de sua
Identidade Sonora para externalizar seus sentimentos, o paciente estara oferecendo a si
mesmo um porto seguro, um continente que € o sonoro-musical. Nesse sentido, o fato
dele usar um elemento musical conhecido, torna-se menos amedrontador o emergir de
seus conteudos internos, ao mesmo tempo que um facilitador do submergir em campos
nao explorados, ou entdo, pouco explorados. No caso especifico desta paciente, como
dissemos anteriormente, ela verbalizava sobre a saudade de seus entes queridos e de sua
casa, entretanto, nao o fazia a respeito de seus sentimentos com relacdo a morte. Tal
sentimento pode ser externalizado quando a mesma, através da Criacdo Musical Analoga,
cantou “Amanha a essas horas vocés lembrem de mim. Eu estarei debaixo da roseira e
do jasmim”. Isso nos leva a pensar que o continente sonoro-musical propiciado pela
Criacdo Musical Analoga, tornou-se um facilitador para o emergir e submergir de tais
conteudos.

Com referéncia a improvisacdo musical constituir-se em dificuldade para alguns,
devemos ainda levar em conta que um trabalho de desbloqueio para tal ou de
estimulacdo, pode requerer certo tempo, ou seja, uma experiéncia processual mais
extensa. Em se tratando de pacientes como a aqui apresentada, que estdo em tratamento
musicoterapico breve, a Criacdo Musical Analoga podera vir a favorecer, em menor
tempo, a expressao e elaboracédo de conteudos internos.

Em suma, no nosso entendimento a Criacdo Musical Analoga, ao mesmo tempo que
constitui-se em um agente facilitador da expressdo de conteudos, favorece que essa
expressao ocorra em tempo habil.

Retomando a questdo sobre os principais métodos propostos por Bruscia
(2000), acreditamos que a Criacdo Musical Analoga, por nés apresentada,
possa ser o ponto disparador para futuras reflexdes sobre outras possiveis
intersecdes entre tais métodos.
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LOS MUSICOTERAPEUTAS EN EL CAMPO LABORAL]

Abrir un espacio de intercomunicacion entre los
Musicoterapeutas (y sostenerlo) es el permanente compromiso de
esta publicacién. Consecuente con ello una nueva seccion permitira
que se puedan canalizar los ofrecimientos, pedidos e
informaciones referidas a la actividad laboral y cientifica

Gobiernode la Ciudad de Buenos Aires
Centro de Salud Mental No. 1

Equipo de Musicoterapiay Terapias Expresivas
Coordinador: Lic. Rubén Gallardo

ICONCURRENCIAS 2002|
Informes e Inscripcion:
Manuela Pedraza 1558 - 4702-7489 /9657 / 7817

Se eawcuentra en plena arganizacion el Primer Congreso
Latinoamericano de Musicoterapia y Tercer Encuentro del
Comité Latinoamericano de Musicoterapia a cesarrollarse en la
Ciudad Autonoma de Buenos Aires en €l mes de Abril de 2002
SEDES. AULA MAGNA DE LA FACULTAD DE MEDICINA
DE LA UBA Y HOSPI TAL DE CLiNICAS

Tematicas centrales:
Formacion —Practica Clinica —Investigacion —Instituciones
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ADIM informa sobre el Ciclo de Conferencias y Cursos que dictara el Dr.
Kenneth Bruscia en Buenos Aires, entre el 21y el 25 de noviembre,
Informes e Inscripcién: adim@elsitio.net 4776-5360
Recordamos que los socios de ASAM y ASUM con cuotas al dia, y los
miembros del Programa ADIM tendran de un beneficio del 15% de descuento.

ESTUDIO DE MUSICOTERAPIA
CLINICA

“ ALQUILER DE USO DEL ESPACIO “

Por Hora, Dia o Mes

Consultorio Individual/ Grupal
Salén de Usos Multiples
Experiencias Prolongadas

Clases, Ateneos y Reuniones
Auditorio para 45 personas

Para presentar propuestas y proyectos
0 exponer las necesidades particulares:
SOLICITAR ENTREVISTA

Al Tel/ Fax 4963 -2123
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MUSICTHERAPY

A Discipline for Health

In front of frequent and sometimes confusing informations delivered abait Musictherapeutical
Discipline, and about how and who is qualified to perform it, it is indispensable to set a disposition to al
the community, through definitions and basic concepts, the basis with legitimate its Clinical Practice

Graduate in Musictherapy or Musictherapy Pro buils his education, in Argentina, in the University of
Buenos Aires, del Salvador and Interamericana.

The Musictherapy Pro function is involved to different Hospital Professional Careers in National,
Provincial and Municipal level, since 1983

Musictherapy Pro run their profession either in the net of Public Hospitals or in Private Clinics and in
Rehabilitation and Recovery Institutes and Centres of all the country.

THE MUSICTHERAPY PRO:

THE MUSICTHERAPY:

Doesn't include pedagogical-musical aspects in -

treatments (this task belongs to the specialized
teaching of music).

Does not apply determinate sounds to produce
“benefical effects” in patients (this is an esoteric
practice without any scientific basis).

Doesn't set any musical therapy (music itself is -

not therapeutical but attributions that the patient
gives to it, plus the efficient labour the
Musictherapy Pro does with this tool, are the
fundamental factors that let produce favorable
changes).

Does not use resources from other disciplines as
own (the relax or the body movement are in the
phisical therapist, kinesiologist or psichomotivity
camps).

Does not base his acting in development of the
patient creativity (The “artistic event” or the
“creative  expression” don’t change by
themselves a pathologic structure and should not
be taken as an index of health or sickness)

Is not a mix of artist with therapy pro (Is
definetely and exclusively a Therapy Pro).

Is not neither and auxiliar of medicine nor of
psychology ( the Musictherapy Pro is an
autonomous professional compared with the rest
of Health Camp Professionals).

Uses specific tools of observation, understanding
and intervention (the sound, the music, the voice,
the musical instruments and all rythmic and
sound forms expressed and/or lived through
body, the objects and acoustic communication
media).

Contemplates the possibility of covering in
the three dtention levels (health Promotion,
Asgstance to sickness and Rehalilit ation by
produce sequels)..

Is indicated to make an individual and/or grupal
approach (in treatments of people with organic
and psychoaffective pathologies, and also to
develop prevention actions).

Is integrated since more than 15 years to free
attention Hospital Institutions (in Buenos Aires
City: Seccion Musicoterapia del Hospital Infanto
Juvenil. Dra. Carolina  Tobar  Garcia,
Departamento. de Rehabilitacion del Hospital
Braulio Moyano, Servicio de Psicopatologia del
Hospital General de Nifios Dr. Pedro de Elizalde,
Equipo de Musicoterapia del Centro de Salud
Mental y Accién Comunitaria No. 1, Servicio de
Hospital de Dia del Hospital de Emergencias
Psiquiatricas Torcuato de Alvear).

THE MUSICTHERAPEUTICAL CLINIC: ‘

Is developed on a stage of acoustic and relating features. (where the problematic of the patient is shown
and elaborated through sound game expressed in form of dialogues, meetings, scenes,
exchanges,agreements, refusals acceptations and so on).

Is defined by the positions of the Musictherapy Pro. (the permissivity, the contention, the understanding,
the non-intruding observation, the non-intruding intervention, the disponibility, the care and value of
production, are the factors that determinate an authentically therapeutic relationship).

Is configured by the problematic of the patient. (intermediation sound objects will have, in this procces,
the possibility to transform and multiplicate in its meaning and content).

MUSICTHERAPY CLINIC STUDY- Direcciéon Lic. Rubén Gallardo — Tel/ Fax: (011)4963-2123
Mario Bravo 1029 1 ° C — E-mail : mtgallardo@ciudad.com.ar Web: www.musicoterapiaclinica.com
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