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PRESENTACIÓN

El Musicoter@peuta es una publicación experimental de características virtuales
distribuida a través del Correo Electrónico (E-mail) en  forma libre y gratuita.
Sus  objetivos son:  el  intercambio  informativo entre los Musicoterapeutas y la difusión de
la  Musicoterapia  como Disciplina de la Salud.
Para recibirla deberá poseer una Dirección de Correo Electrónico y hacerla llegar a esta
redacción a través de un simple E-mail.
Su formato es el de un archivo Word adjuntado en  el Mensaje principal
Sugerencias:
- Si va a reenviar o copiar a diskette la publicación asegúrese de no incorporarle virus.
- Si desea leerla en pantalla puede usar el diseño de página con un zoom del 75%.
- Para tener la visión completa de la publicación puede ajustar el zoom al 10%.
- Si piensa coleccionarla puede abrir una carpeta y guardar cada ejemplar como un

documento de Word.
- La publicación se encuentra realizada en formato de hoja A4. Si su configuración de

página (Menú Archivo) está predeterminada para otro tipo de hoja (Carta, Oficio, etc,)
deberá seleccionar (Control E) y, desde el menú mencionado, modificarla (Archivo 

�

Config. Pág. 
�

 Tamaño de Papel A4 
�

 Aplicar a Todo el Documento 
�

 Aceptar).
                               Gracias y Bienvenidos
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INFO - MT
#

 ESTIMADO LECTOR DE “ El Musicoter@peuta”:
      Si desea colaborar con:
      - La difusión de esta Pub licac ión
                   > Puede reenviarla periódicamente a Instituciones y Profesionales
                   > Imprimirla y distribuirla en fotocopiadoras de los Centros de Estudiantes.
                   > Ofrecerla en Asociaciones y Entidades relacionadas con la Musicoterapia
                   > Recomendar su inclusión en la Bibliografía de Materias de Musicoterapia

- El aporte de Artículos o Informaciones:
                   > Remitirlos Vía Mail
                   > Escritos de no más de una carilla de extensión
                   > Difusión de actividades y entidades sin fines de lucro

- La Función de Corresponsal:
                   > Establecer un contacto mensual permanente con el editor
                   > Elaborar una libreta de direcciones de Musicoterapeutas de la región.
                   > Organizar Encuentros Regionales de intercambio científico.

- RED de Musicoterapeutas
                   > Formar parte de una lista de Musicoterapeutas comprometidos con las

            posiciones de esta Publicación
                   > Difundir estos conceptos sobre la Musicoterapia en todos los ámbitos
                      en los que sea posible

         > Convocar a todos los que estén interesados en participar.

ÚLTIMAS NOTICIAS ÚLTIMAS NOTICIAS ÚLTIMAS NOTICIAS

$  SE HA PRORROGADO LA FECHA DE REALIZACIÓN DEL
1er. CONGRESO LATINOAMERICANO DE MUSICOTERAPIA
PARA ABRIL DE 2002.

$  Se encuentra en proceso de edición un nuevo libro de
Musicoterapia cuyos autores son los Lic. Rubén Gallardo y
Carlos Butera. participando además con sus aportes otros
Musicoterapeutas.

$  NOTA: Se ha postergado la fecha de su presentación para el
verano d e 2002.

Ir a INDICE



El Musicoter@peuta  .No 13  _______________________________________________Página 4

(((( '''' ,,,, 7777 2222 5555 ,,,, $$$$ ////

%'&)(+*

%,&)(+*.-

-0/1&3254 /6* 70498:7;86< 2>=9*:7?(6@

/1&32>4 /.* 7A4B8:7;86< 25=9*C7D(6@

Aún hoy persiste entre muchos de nosotros, los
Musicoterapeutas, la ilusión de estar “tratando” a nuestros
pacientes, cuando en realidad lo que estamos haciendo,
demasiado frecuentemente, es sólo colaborar con otros
profesionales que tienen a su cargo la auténtica conducción del
proceso terapéutico.

Entre los factores que contribuyen a mantener esta ilusión se
encuentra la permanente confusión a la que se ven sometidos los
estudiantes y profesionales (en su formación de grado y de
posgrado) por quienes son los encargados de transmitir los
conceptos que fundamentan una posición, un rol y una identidad
profesional al Musicoterapeuta.

Por Ejemplo:
E

 Omiten decir que si uno “trata” un grupo, puede suceder que
en  realidad lo que esté coordinando sea  un taller recreativo,
si es que no fue el Musicoterapeuta el que determinó  quienes
iban a ser sus integrantes, o con qué criterios son agrupados,
o en qué medida esta modalidad es la indicada para cada
paciente.

E

 Omiten informar que en Musicoterapia, como en cualquier
disciplina autónoma, existe la posibilidad de la consulta
espontánea y, en vez de eso, destacan que la vía de acceso
para tratar a un paciente es la derivación realizada por otro
profesional, sin mencionar que ello implica, seguramente, que
dicho profesional derivador va a mantener, directa o
indirectamente, la conducción de ese tratamiento.

E

 Convencen al estudiante para que piense que su único lugar
de inserción será un equipo interdisciplinario, sin advertirle que
el lugar que ocupará así será necesariamente secundario y sin
posiblidades de participación genuina en la conducción de los
tratamientos, ni en las decisiones acerca de los mismos en
cuanto a diagnóstico y alta. Obviamente omiten promover la
creación de Equipos de Musicoterapeutas.

E

 Orientan a los futuros Musicoterapeutas hacia una
marginalidad en la concepción de su accionar, para que éstos
limiten sus intervenciones al desarrollo de la expresión, la
creatividad, la estética, lo comunitario, etc., etc. y que, de esta
manera, circunscriban su responsabilidad profesional a estas
funciones periféricas respecto del campo de la salud.
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Por todo ello es que cada Musicoterapeuta recién egresado debería revisar
permanentemente la situación de su práctica clínica en términos de analizar el
nivel de decisión, direccionalidad y conducción que posee sobre las instancias
de diagnóstico, tratamiento y alta de sus pacientes.

Asimismo cada Estudiante tiene que estar atento para cuestionar aquellos
contenidos que sólo apunten a delinear, abiertamente o por omisión, su futuro
Ejercicio Profesional como el de un mero colaborador de los otros
profesionales.

Esta sigue siendo la caracterización de un riesgo que no es “cosa del pasado”
o que pertenece a “situaciones ya superadas” ( como pretenden hacernos creer
algunos de nuestros colegas que tienen dificultad para sostener su propia
clínica en forma autónoma) sino que es parte de la realidad laboral presente
como cada uno podrá comprobar si realiza el análisis propuesto o si,
simplemente, intenta abrir o cerrar una historia clínica de un paciente
(“supuestamente” a su cargo) en cualquier institución en la que esté trabajando.

Nuestro lugar como Musicoterapeutas no se fortalecerá siendo “mejores
colaboradores” de la Medicina, de la Psicología o de cualquier otra disciplina,
sino realizando tratamientos cada vez más eficaces, asumiendo la
responsabilidad, el riesgo y el compromiso que ello implica y fundamentando
conceptualmente el resultado de nuestra práctica clínica específica.

                                           Lic. Rubén Gallardo
                                                                         Buenos Aires, Setiembre de 2001

ir a INDICE
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CORREO ELECTRÓNICO DE LECTORES

Estimado colega Rubén,
Buenas noches.
Quero agradecer pelo envio do Suplemento nº 04 e parabenizá-lo mais uma
vez pela seriedade, compromisso e riqueza de informações através do seu
trabalho.
Um abraço,
Rita Dultra(Bahia)

Estimado Rubén Darío:
Me gustaría que periodicamente me llegue a mi casilla de correo la publicación
de la revista virtual Musicotar@peuta, quisiera saber como tengo que hacer
para que esto arrive a mi dirección de correo.
También me gustaría saber si el libro: INTRODUCCION A LA
MUSICOTERAPIA CLINICA; se encuentra a la venta y en que librerías.
Saluda atte.
Futura LIC. en Musicoterapia.
VERONICA PARETA.-

Estimado Ruben:
(iba a empezar "estimado licenciado" pero me pareció demasiado formal)
¡Gracias! por enviarme El Musicoter@peuta, recién lo recibí y lo leí de un
tirón, mañana con más tiempo lo voy a leer más concienzudamente. Estoy
empezando la carrera de Musicoterapia en la USAL, estoy en primer año y hay
muchas cosas que quiero saber y experimentar, todo me interesa y todo me
entusiasma.
Participé en el IV simposio, y aunque por momentos me sentí un poco "ajena",
también me empiezo a sentir identificada. Me hubiera gustado mucho
participar de la jornada post-simposio, pero por razones personales no pude
hacerlo.
Bueno, el objetivo de este mail era agradecerle el envío de la revista,
contarle un poquitito quién soy y preguntar si me podrían enviar los números
anteriores.
Gracias y saludos
Rocío

Estimado Rubén:
Muchas gracias por la info y aprovecho a felicitarte y a través tuyo a todos los
organizadores del simposio porque estuvo bárbaro.
te mando un beso.
Patricia.
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Hola, Rubén. Mi nombre es Cecilia, curso la Lic. en Mt en el Salvador.
Quiero pedirte que por favor me envíes la revista y cualquier otra
información puesto que cambié mi dirección de mail y ya no recibo noticias.
Muchas Gracias.
Cecilia.
_______________________________________________________________

Mt. Gallardo,
é com satisfação que recebemos com expressiva assiduidade os números da
El Musicoterapeuta e aproveitamos para parabenizá-los pela seriedade da
mesma. Conforme combinado, enviamos, em anexo, nosso trabalho a ser
publicado
na referida revista, no mínimo de laudas que nos foi possível redigir sem
comprometer o conteúdo do mesmo.
Abraços,
Eliamar Fleury e Lilian Pinheiro.

******************************************************************************

Para aquellos que estén interesados en obtener
los números atrasados de “ El Musicoter@peuta” les informamos

que se encuentra a la venta
(al costo de su fotocopia y anillado  $ 7.-  130 pág.)

la versión impresa: BIENAL 1999-2001
Pueden solicitarla por mail  mtgallardo@ciudad.com.ar  o po r

teléfono:  4963-2123

******************************************************************************

Ir a INDICE
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 Reflexiones.
Pienso, mientras leo las hojas de “ El Musicoter@peuta” ,

que existe un movimiento que se está gestando
para generar una identidad profesional

pero que, con la lamentable situación político-social,
no se contribuye al mejoramiento y la estimulación

por el trabajo específico en nuestra disciplina.

Esto trae como consecuencia que en mi caso,
por ejemplo, me preocupe por los problemas

que atañen estrictamente
a la escasez de oportunidades de trabajo,

en Adicciones o en Salud Mental,
que es lo que me gusta e interesa.

Otros tantos, en otra situación,
se obsesionan con la búsqueda y el logro

de reconocimiento e identidad profesional
y se olvidan de lo que es primeramente importante:

crear un individual  perfil profesional
para trabajar por y para el paciente;

nuestro principal objetivo, direccionar su cura.

Que casualmente la palabra MUSICOTERAPEUTA
quede soslayada es la paradoja más grande

de los que invierten su tiempo
en el logro de la futura, pero no tan lejana,

Identidad Profesional.

Me pareció fascinante la definición de la Musicoterapia
de Carlos Butera en su Prefacio

como “ medio de vida, de padecimiento y de satisfacción” .

Con respecto específicamente a su Prólogo
creo que algunos ya han encontrado ese punto de inflexión

“ que posibilit a el surgimiento de lo propio”
 pero el inconveniente está en la divulgación y escucha

de los propios musicoterapeutas.

Desde ya los felicito por la redacción y el diseño de la revista
y espero seguir recibiendo los siguientes ejemplares,

este en especial, atrajo mi lectura
y me llevó a reflexionar y opinar sobre estas cuestiones.

Saluda Atentamente VERÓNICA PARETA

MUSICOTERAPEUTA.-

ir a INDICE
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ESTUDIO DE MUSICOTERAPIA CLÍNICA
Fue creado en Julio de 1999, en la Ciudad de Buenos Aires –
Argentina, con el propósito de contribuir a desarrollar una
Musicoterapia científica centrada en la conceptualización de su
práctica y con el objetivo de promover el mejor grado de
desempeño en los Musicoterapeutas, estimulando para ello su
formación y crecimiento como Profesionales de la Salud.

ES INDISPENSABLE PARA LA FORMACIÓN CONTINUA DE
LOS MUSICOTERAPEUTAS TOMAR EN CUENTA FACTORES E
INSTANCIAS DETERMINANTES DEL ENTENDIMIENTO DE LO
QUE ACONTECE EN EL ESPACIO DEL ESCENARIO ACÚSTICO-
RELACIONAL:

HOSPITAL – CLÍNICA – ESCUELA – CONSULT ORIO

F

 LOS ATRAVESAMIENTOS DEL MUSICOTERAPEUTA
(Fantasmática Personal-Formación Profesional-Posición I nstitucional)

F

 LOS PADECIMIENTOS DEL PACIENTE
(Motivo de Consulta-Problemática de Base- Entorno Socio/Famili ar )

F

 EL ABORDAJE CLÍNICO
(Individual/Grupal - Diagnóstico/Tratamiento - Cr iterios de Alta)

F

 LAS HERRAMIENTAS ESPECÍFICAS
(De Intervención - De Interpretación - De investigación)

SIN CLARIDAD CONCEPTUAL SOBRE ESTOS ASPECTOS
BÁSICOS LA PRÁCTICA CLÍNICA PROFESIONAL SE
RESIENTE Y LA EXPERIMENTACIÓN OCUPA EL L UGAR DE
LA APLICACIÓN DE LOS CONOCIMIENTOS TEÓRICOS.

El Estudio de Musicoterapia Clínica ofrece, a todos los interesados en
una formación como la propuesta, distintos espacios que van desde los
Laborator ios hasta los Seminar ios Teór icos y el Análisis de la Tarea
(supervisión). Para más información solicitar entrevista al 4963-2123.
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          El  Musicoter@peuta
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“ EL MUSICOTERAPEUTA

EN SU QUEHACER PROFESIONAL”
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JORNADA POST SIMPOSIO 11 de Agosto de 2001
Organiza:

                                                 ASAM
                      ASOCIACIÓN ARGENTINA                              
                           DE MUSICOTERAPIA
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Se realizó en Buenos Aires – Argentina el CUARTO SIMPOSIO
ARGENTINO DE MUSICOTERAPIA organizado por ASAM
Asociación Argentina de Musicoterapia) y con sede en el Aula
Magna de la Facultad de Medicina de la Universidad del Salvador
(Carrera de Musicoterapia).
El Comité Ejecutivo, compuesto por el Lic. Rubén Gallardo, la Lic.
Gabriela Wagner y el Presidente de ASAM Lic. Marcos Vidret, y la
colaboración de la Directora de la Carrera Lic. María Celia Pérez y la
Lic. Amelia Ferraggina en la Secretaría General, fueron los
principales encargados de llevar adelante un nuevo y exitoso evento.
Además se realizó por segunda vez una JORNADA POST
SIMPOSIO que tuvo como sede el Centro de Salud Mental y Acción
Comunitaria No. 1 y contó con la presencia de varios expositores
invitados.
Se encuentran ya editadas y a la venta las Actas de los 3 Simposios
y proximamente se editarán las del 4º .

ir a INDICE
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Intercambios posibles entre la Musicoterapia y la Psicopedagogía

ROCK Y MENSAJE
Lic. Roberto Galasso

Qué tal?  Con el siguiente escrito pretendo más que nada generar un intercambio de
ideas con los lectores de "El Musicoterapeuta" en torno a la iniciativa de una banda de
rock para llegar a la gente joven con un contenido, con un mensaje.  Y, con toda
honestidad, pueden considerarlo como un pedido de sugerencias, las que serán bien
recibidas.  No se trata de un artículo sobre musicoterapia; pero sí tiene que ver con la
utilización de la música como un medio para influir intencionalmente sobre el público o
admiradores.
Les estoy escribiendo desde Pirané, localidad ubicada a 120 kilómetros al oeste de la
ciudad de Formosa.  Tengo 40 años, soy psicopedagogo, docente, y en estos
momentos me encuentro cursando una carrera de investigación educativa.  En marzo
del año pasado decidí constituir una banda de rock después de mucho tiempo de
inactividad (en mi juventud he integrado bandas en la ciudad de Córdoba).  Con el
resto de los integrantes, Hugo (36) y Enrique (35) decidimos tomarlo como un
pasatiempo, sin embargo el hecho de que grupos de adolescentes comenzaran a
invitarnos a tocar a sus fiestas y se constituyera un grupo de fans, nos hizo recapacitar
acerca de cuál debería ser nuestro papel.  Decidimos que deberíamos dejar a los
jóvenes, cualquiera fuera el lugar en el que nos encontráramos con ellos, un mensaje,
un contenido positivo.  Sabemos que de suyo la adolescencia es una edad
complicada, que los chicos necesitan y buscan orientaciones, pautas, identificaciones,
etc. y que a esto se suma la pésima situación del país tanto económica y social como
moral.
De entrada notamos que era primordial dilucidar entre otras cosas: qué tipo de
mensaje transmitir, con qué objetivo, a quiénes iría dirigido puntualmente, de qué
modo y dónde.

El contenido d el mensaje
En algo estábamos de acuerdo, el mensaje estaría desprovisto de connotaciones
partidistas, religiosas y moralistas.  De allí en más pensamos que podríamos
manifestar un contenido político, ecológico, ético, social y que éste dependería de la
ocasión y del público.  Por ejemplo, organizamos el 1° Festival de Folk, Rock y Dance
"Por un medio ambiente mejor" junto a la Universidad Nacional de Formosa y allí primó
un contenido ecologista;  en otra oportunidad, participamos en una fiesta de egresados
de la Escuelas de Nivel Medio de Adultos en la que el mensaje fue "seguir
estudiando".

El objetivo
La idea era la de influir sobre la percepción de la realidad, hacer algún efecto sobre la
manera de pensar de la gente. Podríamos sintetizarla, sin arrogancia, que consistía en
la tarea de brindar información para que el público tome conciencia de la realidad
social, ecológica, etc.; o al menos, orientarlos hacia ciertos criterios para la
interpretación de la realidad. Lisa y llanamente, dado que no queda otra en el sentido
de que uno asume una postura, el objetivo sería el de exponer nuestros propios
puntos de vista para compartirlo con los jóvenes. De todos modos, creemos que la
diferencia con otros grupos o bandas, es el hecho de proporcionar intencionalmente un
mensaje que va más allá del espectáculo o de lo estético.  Vemos con tristeza que
famosas bandas de las que multitudes de jóvenes son sus seguidores, les  transmiten
mensajes muy pobres de contenido, que son pasatistas, sensualistas, agresivas, y que
deforman el concepto de lo que son las cosas.
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A quiénes estaría dirigido
Principalmente a los jóvenes; pero esto también dependería de la ocasión. Una vez
tocamos para un grupo de egresados del 2° Ciclo de la EGB (de 11 a 12 años); pero
en ese momento no nos habíamos planteado estas cuestiones.

Cómo y dónd e realizar este objetivo
El modo es la parte más difícil para  nosotros.  No estabamos muy seguros de cómo
hacer esto.  Por ello, en una oportunidad, pedimos sugerencias a personas que
estaban en condiciones de dárnoslas.  Pensábamos en entregar señaladores con
mensajes, explicar las letras de la canciones, hablar con el público y leer párrafos de
libros. También pensábamos que "hacer escenario", es decir, acaparar la atención con
manifestaciones desinhibidas en el orden de la apariencia, movimientos, vestimenta,
etc. era un complemento importante.
Aprendimos también que el lugar es importante.  Una vez tocamos en una casa de
familia ante treinta jóvenes, el lugar inspiraba cercanía e intimidad.  Otra vez, nos
animamos a tocar en una plaza donde se juntó público de todos las edades.  Ahora
creemos que el lugar configura lo que uno puede hacer y decir y que hay que
desarrollar el sentido para captar la sensibilidad de la gente y responder a ello.

La primera ocasión seria
El Teatro Litea de Pirané nos convocó a tocar en su escenario.  Los invitados serían
principalmente, alumnos de teatro de las localidades de Corralito, Palo Santo y Pirané.
Creímos que esa sería una oportunidad para desplegar lo que queríamos. Le
propusimos a los organizadores un show de rock diferente:  con mateada, diálogo y
lectura.  Ellos aceptaron.
Se nos ocurrió invitar a un amigo que es mimo, con el objeto de que dramatizará las
canciones, pero no pudo asistir.  Al final decidimos, dado que el show iría dirigido a
artistas, compartir nuestra preocupación con respecto a la finalidad del arte.
Comenzamos nuestro encuentro con el público explicando la letra de una de nuestras
canciones -cuyo tema es la gente que se anima a vivir sin prejuicios y sin temor- para
dar paso a temas como la creatividad como una de las maneras de encarar la vida.
Explicamos un tema sobre la filosofía de Pascal, para poner el acento no sólo en la
razón sino también en los afectos como parte ineludible de los seres humanos.
Transitamos por los problemas de la vida acelerada y light, leímos frases de humor
bajadas de Internet apropiadas a un teatro. El público respondió con sus carcajadas.
Finalmente leímos un escrito personal sobre el arte y su capacidad de influir sobre la
gente. Esto desencadenó el diálogo abierto y terminamos hablando de las ideas de
Foucault, Althusser, Schutz, Boudieu, y otros.  Después de dieciocho canciones y dos
horas de actuación, el público agradeció sinceramente el show con palabras de elogio
y aplausos.  Nos sentimos muy afortunados y comenzamos a avizorar una manera de
transmitir el mensaje, mates de por medio: diálogos, lecturas, explicaciones y rock1.
Este modo, sin dudas, tiene que ser pensado y trabajado para obtener estética y
calidad. Por ello sus aportes serán bienvenidos.

( galasso@dataco28.com.ar ) PARA QUIENES DESEEN HACER SUGERENCIAS
MUCHAS GRACIAS

ir a INDICE
                                           
1 Nuestro grupo, FOSILES DE LA CRIPTA (llamado así por el lugar en donde comenzamos a ensayar y
por las edades de los integrantes), interpreta canciones propias, cuyo género puede considerarse como un
rock li viano comparado con el estilo "metal" de moda.
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CONTRIBUIÇÃO PARA  A  FUNDAMENTAÇÃO  TEÓRICA DA
MUSICOTERAPIA: APRESENTAÇÃO DE  UMA   TÉCNICA

                                     Mt. Eliamar Apª de B. Fleury e Ferreira2

                                          Mt.  Lilian Pinheiro da Fonseca3

Em nossa experiência clínica, não conseguíamos definir, dentre “ os quatro principais
métodos em musicoterapia” sugeridos por Bruscia (2000) (Audição Musical, Composição Musical,
Improvisação Musical e Re-criação Musical), uma prática empregada tanto pelos pacientes como
por nós musicoterapeutas, o que nos despertou para reflexões sobre esse tema. Esse autor
apresenta variações dentro de cada um desses métodos. O foco de nosso interesse está voltado
particularmente para a Improvisação Musical e Re-criação Musical.

Há muito vínhamos observando, em nossa prática clínica,  ocasiões em que o
paciente ou nós, musicoterapeutas, usávamos de uma produção musical que não se
adequava em improvisação musical uma vez que parte dessa produção – a melodia  – já
era conhecida, e nem em  “re-criação musical”,  pois  a letra  era criada no momento.

Das variações propostas por Bruscia (2000) no método de Improvisação Musical,  nos
chama a atenção a “Improvisação de Canções”  por ser  esta, a  que mais se aproxima da
experiência  por nós relatada. De acordo com o autor, “o cliente improvisa letras, melodias
e/ou (grifo nosso) o acompanhamento de uma canç�o ...” (Bruscia, 2000).

Segundo Bruscia (2000), nessa forma de variação pode haver a improvisação de
“um e outro elemento musical” ou “um ou outro elemento musical”. Na prática por nós
observada a improvisação se dá  especificamente com relação à letra, sendo a melodia
necessariamente conhecida. Assim, a experiência  que relatamos se diferencia da
proposta  desse autor.

Conforme Bruscia (2000), a Re-criação Musical “... inclui executar, reproduzir,
transformar  e interpretar qualquer (grifo nosso) parte ou o todo de um modelo musical
existente...”. A nossa defesa  na não consideração de equivalência entre esta e a nossa
prática observada, coincide  com o motivo exposto em relação à “Improvisação Musical”,
ou seja, não há em nossa prática a possibilidade de transformar qualquer parte, e sim,
uma parte específica do modelo musical existente,  isto é, a letra. O mesmo se dá em
relação à reprodução, que no nosso caso, também é  específica de melodia.

Ao analisarmos os métodos e as variações apresentadas por Bruscia (2000), o mesmo
parece considerar apenas a possibilidade destes  apresentarem-se como estanques, ou
seja, parece considerar que o “fazer musical” está inserido em um ou em outro método.
Ainda que consideremos essa possibilidade, somos discordantes em fechar nessa como
única, pois consideramos também haver uma permeabilidade, pontos de interseção entre
os referidos métodos. Como pode-se perceber, a experiência musical por nós observada,
tem aspectos compatíveis tanto com o método de  Improvisação quanto de Re-criação
Musical, uma vez que um dos elementos musicais – a letra – é improvisado, e um outro
elemento   musical – a melodia – é  re-criado.

Dentro do que é apresentado por Bruscia (2000) com relação aos métodos e suas
variações, sugerimos um bloco onde estariam presentes as interseções entre dois ou mais
métodos. A essa interseção nós chamamos de  “ Interseção de Métodos em
Musicoterapia” (Fleury e Ferreira & Fonseca).

No caso específico da  interseção entre os métodos de Improvisação e Re-criação
Musical, onde a característica particular é a “Improvisação de letra em uma melodia

                                           
2 Bacharel em Piano (UFG), Licenciada em Música (UFG), Especialista em Musicoterapia na Educação Especial (UFG),
Especialista em Musicoterapia. Área de Concentração: Saúde Mental (UFG), Mestranda em Música na
Contemporaneidade (UFG).

icenciada em Mú sica (UFG), Psicóloga Clín ica (UCG), Especialista em Musicoterapia na Edu cação  Especial (UFG),
peciali sta em Musicoterapia. Área de Concent ração: Saúde Mental (UFG).
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conhecida”, nós denominamos de “ Criação Musical Análoga” (Fleury e Ferreira &
Fonseca, in Ferreira, 1999).

 A fim de ilustrar esse tipo de experiência musical, elegemos  um caso o qual
passaremos a relatar sucintamente. Trata-se de uma paciente oncológica, internada por
volta de três meses em sistema de albergue, que mostrava-se fragilizada pelo
distanciamento do lar e dos familiares, ao verbalizar sobre a “dor da saudade”. Em
determinada sessão a paciente usou a melodia da canção “As Mocinhas da Cidade”,
trazida pelo grupo, criando uma letra para externalizar seus sentimentos frente a sua
doença e a suscetibilidade com relação à morte, conforme se segue:

(POR RAZONES DE ESPACIO SOLICITAR EL ENVÍO POR MAIL DEL EJEMPLO
MUSICAL AQUÍ PROPUESTO)

infortelartes@uol.com.br

Tendo exemplificado a Criação Musical Análoga, queremos comentar sobre a
mesma. Partimos do princípio que as pessoas, de maneira geral, estão capacitadas a se
expressarem através do canto. Entretanto, fazê-lo de forma improvisada pode constituir-se
em dificuldade para alguns. Assim, ao se buscar uma melodia que já faça parte de sua
Identidade Sonora para externalizar seus sentimentos, o paciente estará oferecendo a si
mesmo um porto seguro, um continente que é o sonoro-musical. Nesse sentido, o fato
dele usar um elemento musical conhecido, torna-se menos amedrontador o emergir de
seus conteúdos internos, ao mesmo tempo que um facilitador do submergir em campos
não explorados, ou então, pouco explorados. No caso específico desta paciente, como
dissemos anteriormente, ela verbalizava sobre a saudade de seus entes queridos e de sua
casa, entretanto,  não o fazia a respeito de seus sentimentos com relação a morte. Tal
sentimento pode ser externalizado quando a mesma, através da Criação Musical Análoga,
cantou  “Amanhã  a essas horas vocês lembrem de mim. Eu estarei debaixo da roseira e
do jasmim”.  Isso nos leva a pensar que o continente sonoro-musical propiciado pela
Criação Musical  Análoga, tornou-se  um facilitador para o emergir e submergir  de tais
conteúdos.

Com referência à improvisação musical constituir-se em dificuldade para alguns,
devemos ainda levar em conta que um trabalho de desbloqueio para tal ou  de
estimulação, pode requerer certo tempo, ou seja,  uma experiência processual mais
extensa. Em se tratando de pacientes como a aqui apresentada, que estão em tratamento
musicoterápico breve, a Criação Musical Análoga poderá vir a favorecer, em menor
tempo, a expressão e elaboração de conteúdos internos.

Em suma, no nosso entendimento  a Criação Musical Análoga, ao mesmo tempo que
constitui-se em  um agente facilitador da expressão de conteúdos, favorece que essa
expressão  ocorra em tempo hábil.

Retomando a questão sobre os principais métodos propostos por Bruscia
(2000), acreditamos que  a Criação Musical Análoga,  por nós apresentada,
possa ser  o ponto disparador para futuras  reflexões sobre outras possíveis
interseções entre  tais métodos.
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        LOS MUSICOTERAPEUTAS EN EL CAMPO LABORAL

Abrir un espacio de intercomunicación entre los
Musicoterapeutas (y sostenerlo) es el permanente compromiso de
esta publicación. Consecuente con ello una nueva sección permitirá
que se puedan canalizar los ofrecimientos, pedidos e
informaciones referidas a la actividad laboral y científica

Gobierno d e la Ciudad de Buenos Aires
Centro de Salud Mental No. 1

Equipo de Musicoterapia y Terapias Expresivas
Coordinador: Lic. Rubén Gallardo

CONCURRENCIAS 2002
Informes e Inscripción:

Manuela Pedraza 1558  -  4702-7489 / 9657 / 7817

Se encuentra en plena organización el Primer Congreso
Latinoamericano de Musicoterapia y Tercer Encuentro del
Comité Latinoamericano de Musicoterapia a desarrollarse en la
Ciudad Autónoma de Buenos Aires en el mes de Abril de 2002.
SEDES: AULA MAGNA DE LA FACULTAD DE MEDICINA
DE LA UBA Y HOSPITAL DE CLÍNICAS

Temáticas centrales:
Formación – Practica Clinica – Investigación – Instituciones

ir a INDICE
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ADIM informa sobre el Ciclo de Conferencias y Cursos que dictará el Dr.
Kenneth Bruscia en Buenos Aires, entre el 21 y el 25 de noviembre,

Informes e Inscripción: adim@elsitio.net  4776-5360
Recordamos que los socios de ASAM y ASUM con cuotas al día, y los

miembros del Programa ADIM tendrán de un beneficio del 15% de descuento.

EMC
EESSTTUUDDIIOO  DDEE  MMUUSSIICCOOTTEERRAAPPIIAA

CCLLÍÍNNIICCAA

ALQUILER DE USO DEL ESPACIO

Por Hora, Día o Mes

¨  Consul t or io Indi vidual / Grupal
¨  Salón de Usos M l t i ples

Exper iencias Prolongadas
Clases, Ateneos y Reuniones
Auditor io para 45 personas

Para presentar propuestas y proyectos
o exponer las necesidades part icu lares:

  SOLICITAR ENTREVISTA

     Al Tel / Fax 4963 -2123

ir a INDICE
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MUSICTHERAPY
AA  DDii sscc ii pp ll ii nn ee  ff oorr   HHeeaall tt hh

In front of frequent and sometimes confusing informations delivered about Musictherapeutical
Discipline, and about how and who is qualified to perform it, it is indispensable to set a disposition to all
the community, through definitions and basic concepts, the basis with legitimate its Clinical Practice.

¨  Graduate in Musictherapy or Musictherapy Pro buils his education, in Argentina, in the University of
Buenos Aires, del Salvador and Interamericana.

¨  The Musictherapy Pro function is involved to different Hospital Professional Careers in National,
Provincial and Municipal level, since 1983

¨  Musictherapy Pro run their profession either in the net of Public Hospitals or in Private Clinics and in
Rehabilitation and Recovery Institutes and Centres of all the country.

THE MUSICTHERAPY PRO:
¨  Doesn’t include  pedagogical-musical aspects in

treatments (this task belongs to the specialized
teaching of music).

¨  Does not apply determinate sounds to produce
“benefical effects” in patients (this is an esoteric
practice without any scientific basis).

¨  Doesn’t set any musical therapy (music itself is
not therapeutical but attributions that the patient
gives to it, plus the efficient labour the
Musictherapy Pro does with this tool, are the
fundamental factors that let produce favorable
changes).

¨  Does not use resources from other disciplines as
own (the relax or the body movement are in the
phisical therapist, kinesiologist or psichomotivity
camps).

¨  Does not base his acting in development of the
patient creativity (The “artistic event” or the
“creative expression” don’t change by
themselves a pathologic structure and should not
be taken as an index of health or sickness)

¨  Is not a mix of artist with therapy pro (Is
definetely and exclusively a Therapy Pro).

¨  Is not neither and auxiliar of medicine nor of
psychology ( the Musictherapy Pro is an
autonomous professional compared with the rest
of Health Camp Professionals).

THE MUSICTHERAPY:
¨  Uses specific tools of observation, understanding

and intervention (the sound, the music, the voice,
the musical instruments and all rythmic and
sound forms expressed and/or lived through
body, the objects and acoustic communication
media).

¨  Contemplates the possibility of covering in
the three attention levels (health Promotion,
Assistance to sickness and Rehabilit ation by
produce sequels)..

¨  Is indicated to make an individual and/or grupal
approach (in treatments of people with organic
and psychoaffective pathologies, and also to
develop prevention actions).

¨  Is integrated since more than 15 years to free
attention Hospital Institutions (in Buenos Aires
City: Seccion Musicoterapia del Hospital Infanto
Juvenil. Dra. Carolina Tobar Garcia,
Departamento. de Rehabilitación del Hospital
Braulio Moyano, Servicio de Psicopatología del
Hospital General de Niños Dr. Pedro de Elizalde,
Equipo de Musicoterapia del Centro de Salud
Mental y Acción Comunitaria No. 1, Servicio de
Hospital de Día del Hospital de Emergencias
Psiquiátricas Torcuato de Alvear).

THE MUSICTHERAPEUTICAL CLINIC:
¨  Is developed on a stage of acoustic and relating features. (where the problematic of the patient is shown

and elaborated through sound game expressed in form of dialogues, meetings, scenes,
exchanges,agreements, refusals acceptations and so on).

¨  Is defined by the positions of the Musictherapy Pro. (the permissivity, the contention, the understanding,
the non-intruding observation, the non-intruding intervention, the disponibility, the care and value of
production, are the factors that determinate an authentically therapeutic relationship).

¨  Is configured by the problematic of the patient. (intermediation sound objects will have, in this procces,
the possibility to transform and multiplicate in its meaning and content).

MUSICTHERAPY CLINIC STUDY– Dirección Lic. Rubén Gallardo – Tel/ Fax:  (011)4963-212 3

Mario Bravo 1029 1 º C – E-mail : mtgallardo@ciudad.com.ar  Web: www.musicoterapiaclinica.com   
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