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PRESENTACIÓN

El Musicoter@peuta es una publicación experimental de características virtuales
distribuida a través del Correo Electrónico (E-mail) en  forma libre y gratuita.
Sus  objetivos son:  el  intercambio  informativo entre los Musicoterapeutas y la difusión de
la  Musicoterapia  como Disciplina de la Salud.
Para recibirla deberá poseer una Dirección de Correo Electrónico y hacerla llegar a esta
redacción a través de un simple E-mail.
Su formato es el de un archivo Word adjuntado en  el Mensaje principal
Sugerencias:
- Si va a reenviar o copiar a diskette la publicación asegúrese de no incorporarle virus.
- Si desea leerla en pantalla puede usar el diseño de página con un zoom del 75%.
- Para tener la visión completa de la publicación puede ajustar el zoom al 10%.
- Si piensa coleccionarla puede abrir una carpeta y guardar cada ejemplar como un

documento de Word.
- La publicación se encuentra realizada en formato de hoja A4. Si su configuración de

página (Menú Archivo) está predeterminada para otro tipo de hoja (Carta, Oficio, etc,)
deberá seleccionar (Control E) y, desde el menú mencionado, modificarla (Archivo 

�

Config. Pág. 
�

 Tamaño de Papel A4 
�

 Aplicar a Todo el Documento 
�

 Aceptar).
                                

Gracias y Bienvenidos
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INFO - MT

�

 ESTIMADO LECTOR DE “ El Musicoter@peuta”:
      Si desea colaborar con:
      - La difusión de esta Pub licac ión
                   > Puede reenviarla periódicamente a Instituciones y Profesionales
                   > Imprimirla y distribuirla en fotocopiadoras de los Centros de Estudiantes.
                   > Ofrecerla en Asociaciones y Entidades relacionadas con la Musicoterapia
                   > Recomendar su inclusión en la Bibliografía de Materias de Musicoterapia

- El aporte de Artículos o Informaciones:
                   > Remitirlos Vía Mail
                   > Escritos de no más de una carilla de extensión
                   > Difusión de actividades y entidades sin fines de lucro

- La Función de Corresponsal:
                   > Establecer un contacto mensual permanente con el editor
                   > Elaborar una libreta de direcciones de Musicoterapeutas de la región.
                   > Organizar Encuentros Regionales de intercambio científico.

- RED de Musicoterapeutas
                   > Formar parte de una lista de Musicoterapeutas comprometidos con las

            posiciones de esta Publicación
                   > Difundir estos conceptos sobre la Musicoterapia en todos los ámbitos
                      en los que sea posible

         > Convocar a todos los que estén interesados en participar.

�

 Se realizan reuniones de intercambio científico todos los miércoles de 19:00 a 21:00.
auspiciadas por la Sub-comisión de Docencia e Investigación de la Asociación Gremial
de Musicoterapeutas del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires en Mario Bravo 1029
1ë. C de esta Capital. Tel / Fax  4963-2123. La actividad es No Arancelada

�

 SEMINARIO: MUSICOTERAPIA 1
Dirigido a Musicoterapeutas y Estudiantes avanzados que deseen realizar una

Formación Teórica sólida que les permita encarar con responsabilidad ética el Ejercicio
Profesional de la Musicoterapia. Se organiza de forma personalizada en grupos de 3 a 5
integrantes y con la propuesta económica de compartir el costo de los honorarios de cada
hora de clase.
Se organizan también programas especiales de formación a distancia para quienes viven
en las distintas provincias y países limítrofes (vía E-mail) y encuentros bi-mensuales.
Acordar entrevista al:
Estudio de Musicoterapia Clínica: Tel/Fax  (011) 4963-2123  /  mtgallardo@ciudad.com.ar

Ir a INDICE
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                                                    ““ MMÁÁSS  DDEE  LLOO  MMIISSMMOO””       

¿Cómo hacer para diferenciar el discurso “político” (que
utiliza casi con las mismas palabras que uno, pero para provecho
personal, aquellas reivindicaciones y propuestas que son
significativas para la mayoría de los integrantes de una
comunidad) de esas otras manifestaciones que plantean una
auténtica posición de cambio y de progreso?

En principio deberíamos saber de quién vienen las
palabras, o sea: si quien las enuncia responde desde su actividad
profesional con la idoneidad, la experiencia y la dedicación
necesarias para el ejercicio eficiente de su tarea y para poder
proclamar con derecho las ideas que sostiene.

En Musicoterapia se podría traducir de la siguiente manera:
Los Musicoterapeutas y no musicoterapeutas que hablan

más a menudo de la Musicoterapia: ¿cuentan con la experiencia
clínica hospitalaria específica comprobable y se dedican a la
docencia y la investigación conceptualizando dicha práctica?

De todos ellos: ¿quienes son los que mantienen
actualmente esta tarea clínica profesional como su actividad
principal y base económica de sus ingresos?

¿Y quienes de los que además de no ser musicoterapeutas
o de haber obtenido un título con algún posgrado (al estilo de lo
que sucede en muchos países) cuentan, pese a ello, con un
“prestigio internacional” que los “exime” de tener que ejercer
directamente la Musicoterapia, pero los “avala” para hablar y
representarla en todos los  espacios posibles?

Los Musicoterapeutas que están a cargo de distintas
funciones (cátedras, cargos de conducción, organización de
eventos, etc.): ¿mantienen una actividad musicoterapéutica
específica, continua y actual que recertifique el lugar que ocupan?

¿Si no es así por qué siguen aferrados a estos lugares?
Es posible extender mucho más esta larga lista de

interrogantes pero creo que para muestra es más que suficiente.
Si cada uno de nosotros analizara la posición de los que se

dicen representantes de la Musicoterapia (en el nivel que sea),
podríamos encontrar que: un numeroso grupo de esta clase
“política” no reúne las condiciones mínimas suficientes para
cumplir con esa función, mientras que otro grupo (menos visible
en cuanto a su trascendencia pero una gran mayoría si de trabajar
y pensar como Musicoterapeutas se trata) guarda coherencia
entre lo que dice, lo que hace y lo que es como profesional.

El hecho de no realizarse con suficiente frecuencia y
exigencia este tipo de análisis, ha traído como primera
consecuencia una confusión entre los grupos mencionados y una
retracción (por desconfianza justificada: el que se quema con
leche... ) hacia el reconocimiento y valoración de las trayectorias y
las experiencias de los Musicoterapeutas que sí están en
condiciones de transmitir sus conocimientos y ocupar con
solvencia lugares de representación y conducción.
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La siguiente consecuencia, derivada de la anterior, ha producido como
resultado una especie de nivelación para abajo, de “achatamiento” o de
indiferenciación entre las generaciones de Musicoterapeutas. Parecemos
permanecer en una eterna posición de alumnos o de auxiliares de
“profesionales de primera” o de los “musicoterapeutas oficiales” quienes serían
los únicos “autorizados” para investigar, supervisar o definir los modelos que la
Musicoterapia y los Musicoterapeutas debemos adoptar (para ello se encargan
de “armar” las insrancias que “legalicen” sus maniobras y de obstaculizar los
accesos a ellas por medio de las ya conocidas “trenzas”).

Los Estudiantes y Musicoterapeutas concientes de esta realidad no
podemos seguir siendo cómplices avalando “MÁS DE LO MISMO” y debemos
apoyar con nuestra presencia activa cada espacio con contenido en el que
participen difundiendo sus ideas los que trabajan para la Musicoterapia desde
la clínica cotidiana.

No es lo mismo lo que transmite un Musicoterapeuta que debe dar
cuenta de la atención de cientos de pacientes en un hospital que lo que dice
otro Musicoterapeuta que no desarrolla esa práctica cotidiana y sólo elabora
“teóricamente” algunas conjeturas que se le ocurren. No es posible soslayar
más estas evidentes diferencias si queremos que nuestra Disciplina crezca.

Sólo así se podrá historizar y reconocer que el tiempo, ademas de
hacernos más viejos, nos permite ir estableciendo estas diferencias entre los
que recién egresan y los que tienen experiencia profesional, entre los que
necesitan formarse y los que deben transmitir conceptos; y también podremos
evitar confundir a los que usufructúan de la Musicoterapia con quienes están al
servicio de ella, a quienes se empeñan en desconocer los avances teóricos
específcos con los que trabajan para hacer de la Musicoterapia una disciplina
autónoma.

Treinta años de desarrollo de la Musicoterapia en la Argentina deberían
hacernos pensar que somos nosotros, los Musicoterapeutas, quienes debemos
reconocer a los Musicoterapeutas que se han preocupado por hacerla crecer
conceptualmente y necesitan un espacio de valoración que no es otro que el de
comenzar por valorarnos a nosotros mismos.

En conclusión:
El reconocimiento del saber del otro es lo que hace crecer a toda

comunidad profesional. Pero este reconocimiento no puede ser, como hasta
ahora, indiscriminado, incondicional o corporativo. Sólo debe estar depositado
en aquellos que, en los hechos, realizan de una manera comprobable su
práctica clínica musicoterapéutica activa y continua ( Incluída en el Curriculum
de sus últimos 5 años de actividad) y la conceptualización de dicha práctica a
través de la investigación y el análisis de la tarea.

Por último si la difusión de la Musicoterapia queda en manos de quienes
no hacen clínica (ya sea por no ser Musicoterapeutas o por serlo y no ejercerla)
lo que se transmite permanentemente son meros “experimentos de
Musicoterapia” y, obviamente, la demanda de tratamiento de Musicoterapia
se resiente tanto desde la consulta espontánea (nadie consulta para que
experimenten con él) como de las posibles derivaciones (nadie deriva para
que experimenten con sus pacientes, salvo que sea cómplice del experimento).

                                           MT Rubén Gallardo
                                                                              Buenos Aires, Marzo del 2000

Ir a INDICE
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CORREO ELECTRÓNICO DE LECTORES

Estimado Rubén :A través de Paola Lazo me llegó tu revista, qué fantástica
idea !!!!! Te felicito !!! Me interesaría desde ya recibir la información.
Estoy haciendo la licenciatura del interior de vista me conocés por cruzarnos en
Río el año pasado y después de 10 años de egreso la novedades son muchas
y riquísimas.
Espero me incluyas en la lista.
Un saludo, Andrea Gordó

Me interesaría recibir la publicación "El Musicoter@peuta" y, si es posible,
también los números anteriores. Le envío mi dirección electrónica
Muchas gracias. Cordialmente
Alejandra Giacobone
Musicoterapeuta Clínica de Niños Docente Universitaria (U.A.I.) Supervisora
Clínica

Hola Ruben, así que tenemos el placer de compartir profesión!!!
Te cuento que me llamo Marina y también soy musicoterapeuta me recibí en el
92 en Rosario y actualmente, además de trabajar en Santa Fe (porque aquí es
donde vivo) estoy estudiando la licenciatura en la sede de la UAI en Rosario.
La verdad es que no te conozco, otro musicoterapeuta me paso el dato y, como
siempre la información que corre entre nosotros en tan poca, me pareció super
piola que alguien edite una revista vía Internet y no le joda compartirla con los
demás así que desde ya un gusto conocerte!!! y espero disfrutar de la
información pronto demás esta decir que todo lo que pueda aportar me ofrezco
a enviártelo.
Marina

Obrigado por me enviar o el musicoter@peuta n. 03.
Obrigado também por ter publicado meu artigo.
Espero que você tenha gostado.
Espero que as pessoas levem este tipo de discussão adiante pois somente
assim consiguiremos realmente estabelecer nossa identidade enquanto
musicoterapeutas ao mesmo tempo em que criamos uma base teórica mais
sólida para nossa prática clínica.
Abraços
Renato Tocantins Sampaio

Apreciado Rubén:
Me alegró que tengas una página en la web. Es muy interesante y deseo que
continues con esta correspondencia. !Te felicito!
Recibe un abrazo cariñoso de: Ruth Fridman
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Ruben,  te deseo lo mejor para el 2000, que nos encuentre sobre todo unidos
mas que dominados, respetando nuestras diferencias pero apreciando el
esfuerzo y la honestidad de quienes aportamos para que la Musicoterapia se
afiance, y que ocupe los espacios que le son pertinentes y, sobre todo, crezca
en la direccion en que los Musicoterapeutas sentimos, queremos y creemos
para ella.
Te felicito por las iniciativas de estos ultimos anios, vg. Simposios y Revista
electronica, Asociacion gremial, etc.
Un gran abrazo, afectuosamente,Marcos Vidret
PD: me mandas la Nro 3 de El Musicoterapeuta, per favore?

Prezado Rubén:
Quero parabenizá-lo pela excelente revista de Musicoterapia, via internet.
Os artigos são de muito boa qualidade.
Aproveito a oportunidade para desejar-lhe um Feliz Natal e que em 2000, você
continue dinâmico, atuante e produzindo muitos frutos para a Musicoterapia.
Felicidades para seus familiares também.
Um abraço da colega brasileira
Cléo M. França Correia

Estimado Colega Mt Ruben Gallardo
Seria de mi agrado y utilidad recibir informacion acerca de tu nuevo
emprendimiento, revista virtual, conferencias, etc.
Me he enterado por la Mt Alejandra Giacobone
Espero me envies la informacion a mi Correo electronico
Te envio un saludo y felicitaciones
Mt Marisabel Savazzini

 Ir a INDICE
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EEMMCC

EESSTTUUDDIIOO  DDEE  MMUUSSIICCOOTTEERRAAPPIIAA  CCLLÍÍNNIICCAA
IInnvveessttiiggaacciióónn  yy  DDoocceenncciiaa

Dirección: MT. Rubén G allardo
Un espacio para el Desarrollo, la Aplicación y la Transmisión

de la Musicoterapia

¨  Cát edr a Abi er t a
¨  Musi cot er api a y Sa l ud Ment a l
¨  Comienza 27/ 04/ 2000
¨  Jueves de 19:00 a 22 :00 hs.
¨  Cierre Inscripción 31/ 3/ 200 0
¨  Cupo máximo 40 vacantes
¨  Certif icados de Asistencia
¨  Act i vi dad No Ar an cel ada
¨  ABIERTA LA INSCRIPCIÓN

NOTA IMPORTANTE:
La inscripción a las actividades se realiza llenando el formulario adjunto
y enviándolo a:  E-mail :mtgallardo@ciudad.com.ar  o al Fax: 4963-2123

         INSCRIPCION / INFORMES

Apellido:___________________________Nombres:______________________

Domicilio:____________________________Ciudad: _____________CP:_____

Provincia:__________________________Teléfono:______________________

Fax:_____________________________E-mail:_________________________

Profesión:_________________________ Area:_________________________

Institución:_______________________________________________________

                                               MARIO BRAVO 1029 1º  C                  Ir a INDICE
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EEMMCC

EESSTTUUDDIIOO  DDEE  MMUUSSIICCOOTTEERRAAPPIIAA  CCLLÍÍNNIICCAA

ESTUDIO DE MUSICOTERAPIA CLÍNICA
Fue creado en Julio de 1999, en la Ciudad de Buenos Aires –
Argentina, con el propósito de contribuir a desarrollar una
Musicoterapia científica centrada en la conceptualización de su
práctica y con el objetivo de promover el mejor grado de
desempeño en los Musicoterapeutas, estimulando para ello su
formación y crecimiento como Profesionales de la Salud.

MISIÓN
Tiene como misión tres metas claras:
1. Concientizar a la comunidad Musicoterapéutica sobre la

importancia de ubicar a la profesión como Disciplina Autónoma
diferenciada de la Medicina, la Psicología, el Arte o la
Pedagogía.

2. Capacitar a los Musicoterapeutas para que puedan utilizar todo
su potencial mediante la profesionalización y la eficiencia
aplicadas a su práctica clínica.

3. Ofrecer a la población un espacio clínico de excelencia en la
atención y  el tratamiento Musicoterapéutico especializado.

OBJETIVOS
El logro de estas metas implica:
¨  Una mejor utilización de los recursos humanos, institucionales y

económicos disponibles
¨  Una jerarquización de la Disciplina y de la Profesión a través del

desarrollo de los contenidos teóricos específicos.
¨  Una mayor transparencia en las gestiones de conducción a

través de la rendición de cuentas ante los Musicoterapeutas.
¨  Una atención de primer nivel en cuanto a las técnicas de

diagnóstico y tratamiento utlizados y en los resultados
terapéuticos obtenidos.

ACCIONES
En el transcurso de este primer año (ocho meses) se ha realizado:

�

 Edición de la publicación El Musicoter@peuta por E-mail
�

 Dictado de Conferencias (1er. Miércoles de cada mes)
�

 Organización de un Grupo de Estudio e Investigación
�

 Análisis de la tarea y control de casos clínicos
�

 Organización de la Primera Cátedra Abierta
�

 Atención de pacientes en tratamiento Musicoterapéutico
Ir a INDICE
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CONCURRENCIAS EN MUSICOTERAPIA 2000/03

HOSPITAL INFANTO J UVENIL. DRA. CAROLINA TOBAR GARCIA
SECCION MUSICOTERAPIA.

Dirección: Ramón Carrillo 315 (1275) Capital.
Jefa de Sección: Mta. Lidia Romero

Instructora de Concurrentes: Mta. María Julia Pérez.
Información: Lunes, Martes y Jueves de 8:00 a 13 hs. TEL: 4305-6108

Vacantes: 2 (dos)

CENTRO DE SALUD MENTAL Y ACCION COMUNITARIA No. 1
EQUIPO DE MU SICOTERAPIA Y T. EXPRESIVAS

Dirección: Manuela Pedraza 1558 (1429) Capital
Coordinador: MT. Rubén Gallardo

Instructor de Concurrentes: MT. Rubén Gallardo
Información: Lunes y Jueves de 15:00 a 18:00 hs. TEL: 4702-7489/9657/7817

Vacantes: 2 (dos)

HOSPITAL BRAULIO MOYANO
DEPARTAMENTO DE REHABILITACION
Dirección: Brandsen 2570 (1287) Capital

Jefa de Rehabilitación: Lic. T.O Silvia Varela
Instructor de Concurrentes: Mta. Carlos Butera. Suplente: Mta. Cyntia Glizé.

Información: Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00 hs. TEL: 4301-3655/59 int. 307
Vacantes: 6 (seis)

HOSPITAL GENERAL DE NIÑOS DR. PEDRO DE E LIZALDE
SERVICIO DE PSICOPATOLOGIA

Dirección: Montes de Oca 40 (1270) Capital
Jefe de Servicio de Psicopatologia: Dr. Juan Miguel Carrega

Instructora de Concurrentes: Mta. María Estela Pierini.
Información: Lunes, Miérc. y Vie. de 9 a 12 hs. TEL: 4307-4788/4989/ int. 62

Vacantes: 2 (dos)

HOSPITAL. DE E MERGENCIAS PSIQUIATRICAS T. DE ALVEAR
SERVICIO DE HOSPITAL DE DIA

Dirección: Warnes 2630 (1427) Capital
Jefe de Servicio: Dr. José Luis Fermoso

Instructora de Concurrentes: Mta. María Cristina Bonanno
Información: Lunes a Viernes de 13:00 a 17:00 hs. TEL: 4521-5300

Vacantes: 2 (dos)

Cierre de Inscripción a 1er Año: 30 de Abril de 2000
In i ci o del per íodo: 1 de Jun i o de 2000

Ir a INDICE
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                     AÑO 2            MARZO/ABRIL DE  2000          Número 4

          El  Musicoter@peuta

TTEERRCCEERR  SSII MM PPOOSSII OO
AARRGGEENNTTII NNOO

DDEE  MM UUSSII CCOOTTEERRAAPPII AA
CLÍNICA INSTITUCIONAL,

DOCENCIA E INVESTIGACIÓN

Buenos Aires 24 al 28 de Agosto de 2000

Sede

88 11 ,, 99 (( 55 66 ,, '' $$ '' �� '' (( // �� 66 $$ // 99 $$ '' 22 55

Organiza:
                                                 ASAM
                                  ASOCIACIÓN ARGENTINA                              
                                       DE MUSICOTERAPIA

Continuando con el desarrollo de los objetivos principales de los dos
anteriores Simposios, y dada la favorable respuesta que han tenido ambos
espacios por parte de Estudiantes y Profesionales, hemos organizado este
tercer encuentro alrededor de la Clínica Institucional y, partiendo desde ella,
la Docencia y la Investigación. Se incorpora además la realización de
Cursos y Seminarios Post-Simposio que estarán a cargo de
Musicoterapeutas Argentinos de  comprobada experiencia teórico-
clínica.

PPrr eesseenn tt aacc ii óónn   ddee  TTrr aabbaajj ooss,,   PPoosstt eerr ss,,   VVii ddeeooss  yy   CCuu rr ssooss
Completo:  Hasta el 15 de Julio de 2000

ACTIVIDAD NO ARANCELADA

SE OTORGAN CERTIFICADOS DE ASISTENCIA

INFORMES, INSCRIPCION Y ENTREGA DE TRABA JOS
BARTOLOMÉ MITRE 1407/11 Tel.  374-5211 Int. 12
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¨  Simposio Argentino d e Musicoterapia. Su gestación y
desarrollo: *

Regresando a fines de 1997 del Foro de Musicoterapia realizado en
Uruguay les planteo a las MT. Gabriela Wagner, Patricia Pellizari y Ofelia
Herrendorf acerca de mi inquietud por lo que más tarde sería el tema central
de ambos Simposios: la Conceptualización de la Práctica, y también sobre la
necesidad de gestar un espacio de presentación de trabajos e
investigaciones que deban pasar obligatoriamente por la aprobación de un
Comité Científico conformado por Musicoterapeutas de reconocida
experiencia clínica que cumpla estrictamente con dicha función y
suprimiendo de esta manera las “invitaciones” a los supuestos “popes” que
no han hecho muchas veces otra cosa que repetir sus discursos de siempre.

Quien estuviera dispuesto a exponer su trabajo ante dicho Comité y a
aceptar su decisión podría entonces realizar su presentación (no todos
quisieron arriesgarse a la posibilidad de un rechazo y lo pensaron más de
dos veces antes de hacerlo).

Las gestiones realizadas por Gabriela Wagner ante la Asociación
Argentina de Musicoterapia, para lograr el auspicio y el apoyo de su
infraestructura, y la articulación propuesta por mí con la Universidad
Argentina John F. Kennedy (a través del Decano del Departamento de
Psicología Clínica Dr Fischer) lograron unir las fuerzas de estas instituciones
para conseguir realizar un evento No Arancelado que en ambas
circunstancias logró reunir más de 400 asistentes entre estudiantes y
profesionales.

La importancia de sostener este evento, sin que pueda ser utilizado para
los intereses personales o de grupos hegemónicos, está demostrada por la
trascendencia indudable que las condiciones impuestas y la gratuidad de
acceso lo caracterizaron  desde su origen. Mantener estas premisas no es ni
ha sido sencillo ya que hay que hacer casi una docencia permanente en
cuanto al respeto y la ética que deben estar presentes en cada decisión
La realización exitosa de este Tercer Simposio Argentino de Musicoterapia
depende más que nunca del apoyo de estudiantes y profesionales
comprometidos con estas ideas.

MT. Rubén Gallardo
* Nota aparecida en el No. 2 de esta misma publicación (“De historias, hechos y
gestaciones”)

Ir a INDICE
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                     AÑO  2              MARZO/ABRIL DE 2000          Número 4

          El  Musicoter@peuta
� ��� � 	�
 � � 
����

    -------------------------------------------------------------------------------------

            GRUPO DE ESTUDIO E INVESTIGACIÓN *
    Primeras Producciones

En el Laberinto o ¿Para donde vamos?…

A lo largo de estos años de estudiante, me encontré en la incertidumbre
más de una vez, se me plantearon dilemas en forma sistemática, la resolución
de acertijos en forma contínua. Con el tiempo y por suerte, fui dejando atrás
interrogantes, revisando clases desastrozas, aclarando confusiones gracias a
otras, pensando mucho y reflexionando más.

Desde chiquito que soy un cabeza dura y cuando las cosas no cierran
es porque algo no está claro. Después de este recorrido hay algo sobre lo que
no me quedan dudas:
Reina la confusión conceptual en nuestra profesión.

En este tramo del recorrido de mi formación, no se me escapa que la
misma es subjetiva, depende de la experiencia, interés, de cada uno etc; pero
muchos estudiantes en algún momento vivimos confusiones similares.

Ahora puedo afirmar que debemos usar un marco teórico científico que
sustente nuestro hacer en la clínica, una práxis consistente al igual que otras
disciplinas de la salud, esto por supuesto, solo si es que queremos ser
respetados y tener crédibilidad como profesionales, ja

Durante el tiempo que compartimos juntos en este grupo de aprendizaje
coordinado por Rubén creo que pudimos avanzar en esta dirección en
diversos aspectos.

Una de las bases primarias a conceptualizar es la relación vincular.
En musicoterapia, paciente y terapeuta comparten un espacio, un

escenario en el cual se despliegan modos de relación de ambas partes, de
ambos sujetos, creando una trama vincular en la que interactúan.

El musicoterapeuta debe observar, interpretar, teniendo a la vez
cuidado de no impregnar con su deseo el espacio terapéutico, ya que en el
mismo, la  prioridad es del paciente, de esta forma se posibilita la apertura del
espacio de significación del mismo.

En este espacio el paciente nos muestra, si es que sabemos observar,
su problemática.

En dicho escenario se debe ser cuidadoso, no tener una actitud
invasora, ya que en él el paciente despliega y muestra su fantasmática, así se
repiten situaciones, formas de relación.. Es así que el musicoterapeuta y el
espacio generado operan como sostén y prótesis del paciente, allí se
posibilitarán cambios y resignificaciones.
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¿Porque el MT hace tanto ruido?

En nuestra profesión, como en cualquier otra, adquieren relevancia las
herramientas, estas se utilizan para mediar, sostener y posibilitar, tanto la relación
vincular como el despliegue de las formas de relación mencionadas.

Quizás sorprenda la simplicidad, pero en musicoterapia no pasa ni más ni
menos que lo mismo que en otros ámbitos terapéuticos, el punto escabroso y donde
más de uno se confunde, es que aunque el sujeto sea el mismo, el modo de relación
que entabla o despliega en cada disciplina es distinto. ¿Acaso somos los mismos con
todas las personas con las que nos vinculamos? Es posible observar que aunque el
sujeto sea único e indivisible, proyecta en cada lugar diferentes modos de relación.

El uso de nuestras herramientas adquiere relevancia a partir de este
entendimiento, sabemos del poder evocativo, de acceso directo al terreno analógico
que tiene la música.

Esta puede remitirnos en forma inmediata sensaciones, emociones, recuerdos,
etc; sin mediar temporalidad ni palabras. Esto nos brinda cierta facilidad con respecto
a otras áreas en la que el sujeto puede encontrarse a la defensiva, bloqueado o
temeroso de mostrarse.

Es famoso y difundido el concepto de que la musicoterapia posibilita la apertura
de canales de comunicación, pero no nos confundamos, no alcanza con eso, tenemos
que saber que hacer una vez abiertos esos canales. Las herramientas tienen que
tener un sustento, un objetivo, no son un fin en si mismo. Si comprendemos esta
concepción vamos camino a entender que la música no es benéfica ni curativa en si
misma, que la estética está supeditada a una concepción cultural y etc, etc, etc.

¿Música de fondo o al fondo con la Música?

Pero volviendo a nuestro hacer: el musicoterapeuta debe poder diagnosticar,
interpretar y elaborar estrategias de intervención, para no ocupar el lugar de recurso
accesorio de otras disciplinas que poseen más concenso o antigüedad en el campo de
la salud.

Sería un error ofrecer nuestro hacer al servicio de otras disciplinas.
La musicoterapia tiene su campo específico, propio; éste, si bien no difiere y hasta
toma prestado marcos teóricos de otras disciplinas, adquiere especificidad propia.

Este es uno de los ejes de confusión más importante, las herramientas en si
mismas no curan (menos en manos de cualquiera, ya sea de otros profesionales de la
salud o de musicoterapeutas que las utililizan en forma incorrecta) sin la
correspondiente conceptualización; de otra forma las herramientas quedan reducidas a
un mero recurso sin sustentación. Las herramientas especificas de nuestra disciplina
posibilitan el despliegue de los modos de relación del sujeto y su análisis; de esta
forma adquiere relevancia el entendimiento de las investiduras, el sentido metafórico,
el uso de analogías.

Solo así nos aproximamos a una lectura científica, racional y conceptual; las
herramientas que utilizamos se hallan dotadas de significación para el paciente,
posibilitan la mediación vincular y permiten el acceso directo al campo analógico.

Si somos conscientes de esto podemos elaborar abordajes de intervención
efectivos y consistentes en musicoterapia.

Favio Tenenbaum
Estudiante de Musicoterapia (UBA)

* Este Grupo de Trabajo forma parte de las actividades del Estudio de Musicoterapia Clínica y está
integrado por: Favio Tenenbaum, Flavia Kinigsberg, N;estor Burruni, Claudia Chiappino, Daniela Schillaci,
Pablo Mérolla, Silvia Michini, Andrea Serebrinsky, Alexis Wolcoff, Eugenia Emmer, Darío Caniglia y Rubén
Gallardo (Coordinador).

Ir a INDICE
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                           LOS MUSICOTERAPEUTAS EN EL CAMPO LABORAL

Abrir un espacio de intercomunicación entre los Musicoterapeutas (y
sostenerlo) es el permanente compromiso de esta publicación. Consecuente con ello
una nueva sección permitirá que se puedan canalizar los ofrecimientos, pedidos e
informaciones referidas a la actividad laboral.

Cada comunicación podrá tener una extensión de hasta tres líneas con
letras de formato arial 12 en las que deberá consignar, además de la información
pertinente, el carácter del contenido de la misma (gratuita o arancelada, con o sin
fines de lucro, ad-honorem o rentada, etc.)

Por ejemplo:

En el Centro de Salud Mental y Acc ión Comunitaria No. 1 se realiza atención
terapéutica gratuita para todas las edades en el horario  de 8 a 20 Manuela Pedraza
1558 – Tel/Fax 4702-7489

Se anuncia la realización del IIIer SIMPOSIO ARGENTINO DE 
MUSICOTERAPIA para el mes de Agosto de 2000 (Actividad No arancelada).

            EMC
              EESSTTUUDDIIOO  DDEE  MMUUSSIICCOOTTEERRAAPPIIAA
                                                      CCLLÍÍNNIICCAA

ALQUILER DE USO DEL ESPACIO

       Por Hora, Día o Mes

¨  Consul t or io Indiv i dual/ Grupal
¨  Sal � n de Usos Múl t ip les

Exper iencias Prolongadas
Clases, Ateneos y Reuniones
Auditor io para 45 p ersonas

Para presentar propuestas y proyectos
o exponer las necesidades par t icu lares:
                 SOLICITAR ENTREVISTA

                    Al Tel / Fax 4963 -212 3                                                                Ir a INDICE
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