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PRESENTACIÓN

El Musicoter@peuta es una publicación experimental de características virtuales
distribuida a través del Correo Electrónico (E-mail) en  forma libre y gratuita.
Sus  objetivos son:  el  intercambio  informativo entre los Musicoterapeutas y la difusión de
la  Musicoterapia  como Disciplina de la Salud.
Para recibirla deberá poseer una Dirección de Correo Electrónico y hacerla llegar a esta
redacción a través de un simple E-mail.
Su formato es el de un archivo Word adjuntado en  el Mensaje principal el cual podrá
abrirse y leerse en la pantalla, imprimirse, copiarse en diskette y/o reenviarse a otras
personas.
Sugerencias:
- Si va a reenviar o copiar a diskette la publicación asegúrese de no incorporarle virus.
- Si desea leerla en pantalla puede usar el diseño de página con un zoom del 75%.
- Para tener la visión completa de la publicación puede ajustar el zoom al 10%.
- Si piensa coleccionarla puede abrir una carpeta y guardar cada ejemplar como un

documento de Word.
- La publicación se encuentra realizada en formato de hoja A4. Si su configuración de

página (Menú Archivo) está predeterminada para otro tipo de hoja (Carta, Oficio, etc,)
deberá seleccionar (Control E) y, desde el menú mencionado, modificarla (Archivo 
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Config. Pág. 
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 Tamaño de Papel A4 
�

 Aplicar a Todo el Documento 
�

 Aceptar).
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INFO - MT

�

 ESTIMADO LECTOR DE “ El Musicoter@peuta”:
      Si desea colaborar con:
      - La difusión de esta Pub licac ión
                   > Puede reenviarla periódicamente a Instituciones y Profesionales
                   > Imprimirla y distribuirla en fotocopiadoras de los Centros de Estudiantes.
                   > Ofrecerla en Asociaciones y Entidades relacionadas con la Musicoterapia
                   > Recomendar su inclusión en la Bibliografía de Materias de Musicoterapia

- El aporte de Artículos o Informaciones:
                   > Remitirlos Vía Mail
                   > Escritos de no más de una carilla de extensión
                   > Difusión de actividades y entidades sin fines de lucro

- La Función de Corresponsal:
                   > Establecer un contacto mensual permanente con el editor
                   > Elaborar una libreta de direcciones de Musicoterapeutas de la región.
                   > Organizar Encuentros Regionales de intercambio científico.

�

 Se realizan reuniones de intercambio científico todos los miércoles de 19:00 a 21:00.
auspiciadas por la Sub-comisión de Docencia e Investigación de la Asociación Gremial
de Musicoterapeutas del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires en Mario Bravo 1029
1ë. C de esta Capital. Tel / Fax  4963-2123. La actividad es No Arancelada

�

 SEMINARIO: MUSICOTERAPIA 1
Dirigido a Musicoterapeutas y Estudiantes avanzados que deseen realizar una

Formación Teórica sólida que les permita encarar con responsabilidad ética el Ejercicio
Profesional de la Musicoterapia. Se organiza de forma personalizada en grupos de 3 a 5
integrantes y con la propuesta económica de compartir el costo de los honorarios de cada
hora de clase.
Se organizan también programas especiales de formación a distancia para quienes viven
en las distintas provincias y países limítrofes (vía E-mail) y encuentros bi-mensuales.
Acordar entrevista al:
Estudio de Musicoterapia Clínica: Tel/Fax  (011) 4963-2123  /  mtgallardo@ciudad.com.ar

En el Centro de Salud Mental y Acc ión Comunitaria No. 1 se realiza atención
terapéutica gratuita para todas las edades en el horario  de 8 a 20
Manuela Pedraza 1558 – Tel/Fax 4702-7489                                                   Ir a Indice
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                                                                FFIINN  DDEE  SSIIGGLLOO::
                        ¿¿CCOOMMIIEENNZZOO  DDEE  UUNNAA  NNUUEEVVAA  EETTAAPPAA
                              PPAARRAA  LLOOSS  MMUUSSIICCOOTTEERRAAPPEEUUTTAASS??

La necesidad de orientar definidamente nuestra profesión
hacia una autonomía que esté acompañada simultáneamente por
un auténtico y específico desarrollo teórico que la sustente, es la
prioridad número 1 que los Musicoterapeutas debemos tener en
cuenta para afrontar esta etapa que se inicia con el nuevo siglo.

Los historiadores hablan de tres tipos de cultura: la
“ impuesta” , la “ enajenada”  y la “ apropiada” . Describen a la
primera (la impuesta) como aquella donde valores y conceptos
son dictados desde el exterior de una comunidad y por quienes no
pertenecen a ella; en cuanto a la cultura enajenada se refieren a
ella cuando estos mismos valores y conceptos impuestos son
avalados desde dentro de la comunidad por un grupo de sus
mismos integrantes; en un plano diferente se encuentra la cultura
aprop iada en la que son los integrantes de una comunidad
quienes definen sus propios contenidos y, en base a esa
definición, toman de otras culturas aquellos aportes que puedan
ser “apropiados”.

En Musicoterapia nos encontramos inmersos en una
cultura  entre impuesta (por aquellos que “históricamente” y sin
ser Musicoterapeutas se dicen “representantes” de la
Musicoterapia y ocupan posiciones de poder) y enajenada ( por
los Musicoterapeutas, “personeros” de aquellos, que confunden,
por ignorancia y/o conveniencia, valores ajenos como propios)

Si esto no puede ser comprendido no habrá una etapa
“apropiada” para los Musicoterapeutas. Para que ello ocurra
verdaderamente debemos instrumentarla desde LOS ESPACIOS
DE FORMACIÓN

Los planes curriculares deben ser gestados por quienes
ejercen la Musicoterapia, los programas de las materias deben
tener un contenido específico, las materias no específicas deben
articularse con la Musicoterapia, la designación de los docentes
debe realizarse por estricto concurso de oposición de
antecedentes,  la formación de los docentes de Musicoterapia
debe ser continua y prioritaria, las Carreras de Musicoterapia no
deben responder a una línea hegemónica del pensamiento o
poseer “dueños” que digitan su orientación desde motivaciones
político-personales, los espacios de “supervisión” (análisis de la
tarea) deben ser coordinados por Musicoterapeutas ligados
permanentemente a la clínica y a la investigación etc., etc.

Solo así podremos mejorar el nivel y la ubicación de
nuestra profesión desde una posición clara frente al resto de las
Disciplinas de la Salud.

                                           MT Rubén Gallardo
                                                                                               Buenos Aires 2000

Ir a INDICE
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CORREO ELECTRÓNICO DE LECTORES

Rubén y colegas: Mis deseos para el 2000 son muchos y seguramente no
todos podrán estar aqui expresados.

�

 Espero que continúe el camino de conceptualizar la práctica y que esto nos
ayude a reconocernos y a ser reconocidos desde el lugar buscado, el de
trabajadores de la salud.

�

 Espero que dicho sitio sea a favor de la musicoterapia, no de algunos
musicoterapeutas.

�

 Deseo que se abran (o abramos) más y mejores fuentes de trabajo y que
las mismas nos brinden la posibilidad de vivir de nuestra profesión y
desarrollarnos dentro de ella

Flavia Kinigsberg Musicoterapeuta

Rubén:
Te escribo formalmente un pedido de que me mandes la revista a mi dirección.
Querría saber si también es posible que me envies el o los número/s
anteriores.
Además, te dejo la dirección de una colega de Cipoletti, a la que también le
gustaría recibir esa revista ya que allá se encuentra muy aislada en lo que
a esto respecta. Su nombre es Graciela Bellino:
Te agradezco mucho y te felicito por tu  emprendimiento.
Besos. Flavia Kinigsberg

Hola mi nombre es Vanessa Vannay y soy Musicoterapeuta.
Vivo en Rafaela provincia de Santa Fe y por medio de una amiga me enteré de
tu Revista.
Me  gustaría que me envíes lo dos números que ya salieron, realmente me
interesó tu propuesta ya que al interior llegan muy pocas cosas.
Te informo que yo no tengo internet sólo cuento con una casilla de E-mail.
Si el sistema de envío es por este último la recibiré sin ningún problema.
Ah!! me olvidaba preguntarte si esto tiene un costo alguno o es gratuito.
Muchas gracias!!

Estimado Rubén Gallardo:
Antes que nada quería agradecerle infinitamente que me envíe el número 2 de
la revista, he estado leyendo el número anterior y como estudiante de la carrera
puedo decir que me ayuda mucho estas publicaciones en varios sentidos.
Romina López

Dear Ruben Gallardo: Thank you for sending me all the e-mails.
Unfortunately, I do not speak Spanish, so I cannot understand your messages.
Sorry!  Best  wishes, Ken Bruscia
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Olá caro colega
Eu copiei o exemplares 2 da Leomara Craveiro autora do artigo " A Música
como Acontecimento".
Porém, eu gostaria de ter os exemplares 0 e 1.
No e-mail do dia 23/10 tem um sinal de arquivo, porém eu não consegui abrir.
Se for possível eu gostaria que você me enviasse os exemplares 0 e 1. Mais
uma vez, PARABÉNS PELO MAGNÍFICO TRABALHO.
Um grande abraço  Lilian Coelho

Estimado amigo:
Lo llamamos así ya que no podemos llamarlo "Colega", debido a que no somos
Mt. pero llevamos la música en el alma y el cuerpo ya que somos bailarines
(estudiantes de Psicopedagogía), y también llevamos la música al "V Congreso
Nacional de Neurociencias" realizado en San Juan en agosto del corriente año,
en donde, gracias a sus valiosos aportes recibimos el primer premio.
Estamos muy contentos y halagados por recibir su hermosa publicación, les
deseamos los mejores augurios para esta disciplina que hay que difundir ya
que sin música el hombre no sabe ni podría vivir alegre, viviría si....pero muy
aburrido y por que no .......enfermo.
Sigamos en contacto y gracias por enviarnos su revista, que esperamos seguir
recibiendo. Seremos unos de los tantos coleccionistas de la misma.
Tengan la seguridad de que vamos a difundir la músicoterapia en cuanta área
nos sea posible, por supuesto contando siempre con sus consejos y
enseñanzas.
Marcela Carta - Martín Cipollone
CÓRDOBA, CAPITAL

Rubén: He recibido el Nª 2 de la Revista y espero recibir la Nº 3.
Muchas gracias,
Marcela Marina

Querido Ruben:
Despues de tiempo escribo pero mas vale tarde que nunca...estoy recibiendo la
revista y me parece muy interesante estar contactada muy cercanamente con
lo que sucede en el ambito Musicoterapeutico, gracias por el envio y muchisima
suerte.
Aca en Lima seguimos con nuestras actividades.
Bueno , un fuerte abrazo
Judith
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Querido Rubén, reconozco mi ingratitud por no escribirte todo este tiempo, pero
el recuerdo y el cariño están siempre presentes.
Quería agradecerte el envío de los dos números de la revista de musicoterapia,
es un esfuerzo muy grande el que estás haciendo, pero vale la pena!!!!!
Tú sabes que en Perú es bastante nuevo lo de la musicoterapia, pero poco a
poco con la venida de Diego y Patricia , y ahora con tu revista está tomando
más forma .
MILAGROS

Muchas gracias por su envío. Incluímos la información en el Boletín  Borda.
Atentamente
Dr. Martínez Prieto

Mt. Rubén Gallardo
Quiero hacerte llegar mis sinceras felicitaciones por esta original y magnífica
idea de facilitarnos el acceder a un material tan rico como el de
El Musicoter@peuta.
Tengo los números 1 y 2. Entiendo que esta es una excelente forma de agilizar
la comunicación entre colegas y deseo contunuar recibiéndola
Con los mejores augurios de éxito en esta iniciativa, que ya son evidentes por
la respuesta de todos los que estamos en la lucha por el lugar que la
musicoterapia debe ocupar en el contexto de las profesiones que se dedican a
favorecer la salud del ser humano
Mt Ofelia Herrendorf

Estimado Rubén:
Aquí te envío mi dirección electrónica para recibir la publicación
"El Musicoter@peuta".
Muchas gracias, saludos.
Roberto Reccia

Hola Ruben:
Quisiera suscribirme a la publicación de la revista El Musicoter@peuta.
Agradecería que me la enviaras a la siguiente dirección: Desde ya muchas
gracias, atentamente.
María Marcela Magnoli

Rubén: Me llegó la revista El Musicoter@peuta, me parece un espacio muy
interesante de intercambio. Me gustaría que me envies las proximas
publicaciones. Por otro lado se que tal vez puedas darme información sobre los
hospitales en donde hay concurrencias, que cupo tiene cada una y cual es la
especialidad. Desde ya muchas gracias y FELICITACIONES POR EL
TRABAJO QUE ESTÁS REALIZANDO!!
Daniela Inés Schillaci (estudiante de musicoterapìa, UBA)

 Ir a INDICE
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EEMMCC

EESSTTUUDDIIOO  DDEE  MMUUSSIICCOOTTEERRAAPPIIAA  CCLLÍÍNNIICCAA
IInnvveessttiiggaacciióónn  yy  DDoocceenncciiaa

Dirección: MT. Rubén G allardo
Un espacio para el Desarrollo, la Aplicación y la Transmisión

de la Musicoterapia

¨  Cát edr a Abi er t a
¨  Musi cot er api a y Sa l ud Ment a l
¨  Comienza 15/ 04/ 2000
¨  Jueves de 19:00 a 22 :00 hs.
¨  Cierre Inscripción 31/ 3/ 200 0
¨  Cupo máximo 40 vacantes
¨  Certif icados de Asistencia
¨  Act i vi dad No Ar an cel ada
¨  ABIERTA LA INSCRIPCIÓN

NOTA IMPORTANTE:
La inscripción a las actividades se realiza llenando el formulario adjunto
y enviándolo a:  E-mail :mtgallardo@ciudad.com.ar  o al Fax: 4963-2123

         INSCRIPCION / INFORMES

Apellido:___________________________Nombres:______________________

Domicilio:____________________________Ciudad: _____________CP:_____

Provincia:__________________________Teléfono:______________________

Fax:_____________________________E-mail:_________________________

Profesión:_________________________ Area:_________________________

Institución:_______________________________________________________

                      MARIO BRAVO 1029 1º  C   /    GORRITI 3660           Ir a INDICE
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CONCURRENCIAS EN MUSICOTERAPIA 2000/03

HOSPITAL INFANTO J UVENIL. DRA. CAROLINA TOBAR GARCIA
SECCION MUSICOTERAPIA.

Dirección: Ramón Carrillo 315 (1275) Capital.
Jefa de Sección: Mta. Lidia Romero

Instructora de Concurrentes: Mta. María Julia Pérez.
Información: Lunes, Martes y Jueves de 8:00 a 13 hs. TEL: 4305-6108

Vacantes: 2 (dos)

CENTRO DE SALUD MENTAL Y ACCION COMUNITARIA No. 1
EQUIPO DE MU SICOTERAPIA Y T. EXPRESIVAS

Dirección: Manuela Pedraza 1558 (1429) Capital
Coordinador: MT. Rubén Gallardo

Instructor de Concurrentes: MT. Rubén Gallardo
Información: Lunes y Jueves de 15:00 a 18:00 hs. TEL: 4702-7489/9657/7817

Vacantes: 2 (dos)

HOSPITAL BRAULIO MOYANO
DEPARTAMENTO DE REHABILITACION
Dirección: Brandsen 2570 (1287) Capital

Jefa de Rehabilitación: Lic. T.O Silvia Varela
Instructor de Concurrentes: Mta. Carlos Butera. Suplente: Mta. Cyntia Glizé.

Información: Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00 hs. TEL: 4301-3655/59 int. 307
Vacantes: 6 (seis)

HOSPITAL GENERAL DE NIÑOS DR. PEDRO DE E LIZALDE
SERVICIO DE PSICOPATOLOGIA

Dirección: Montes de Oca 40 (1270) Capital
Jefe de Servicio de Psicopatologia: Dr. Juan Miguel Carrega

Instructora de Concurrentes: Mta. María Estela Pierini.
Información: Lunes, Miérc. y Vie. de 9 a 12 hs. TEL: 4307-4788/4989/ int. 62

Vacantes: 2 (dos)

HOSPITAL. DE E MERGENCIAS PSIQUIATRICAS T. DE ALVEAR
SERVICIO DE HOSPITAL DE DIA

Dirección: Warnes 2630 (1427) Capital
Jefe de Servicio: Dr. José Luis Fermoso

Instructora de Concurrentes: Mta. María Cristina Bonanno
Información: Lunes a Viernes de 13:00 a 17:00 hs. TEL: 4521-5300

Vacantes: 2 (dos)

Cierre de Inscripción a 1er Año: 30 de Abril del 2000
In i ci o del per íodo: 1 de Jun i o del 2000

Ir a INDICE
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                     AÑO 2            ENERO/FEBRERO DEL 2000      Número 3

          El  Musicoter@peuta
� ��� � 	�
 � � 
����

    -------------------------------------------------------------------------------------

(Extractado del libro Musicoterapia y Salud Mental)
... “Quisiera transcribir aquí algunos conceptos vertidos por la Lic.
Marta B. de Guberman en ocasión de presentar su monografía para
mi Cátedra de Musicoterapia en el Doctorado de Psicología Clínica
de la Universidad Kennedy.

Ya desde el título: “ Algunas evocac iones y v ivencias en torno
al grito y el silencio”  alguien que está haciendo su formación
desde otras perspectivas psicológicas nos muestra su disponibilidad
para entrar en nuestro campo conceptual.

Dice: “Por alguna razón que desconozco tengo una hiper
sensibilidad a los gritos: me duelen. Y no siento el dolor en los
tímpanos sino en las vísceras.

Mi umbral es tan bajo que no discrimina ficción de realidad,
debiendo quitar el volumen del televisor cuando hay gritos.

Es obvio que para mí el grito sólo tenía connotación de dolor,
asociándolo con la violencia y, en especial, con su forma más
terrible: la tortura.

Sin embargo la lectura propuesta (Selección de textos de Lapierre
y Aucouturier) me abrió un panorama nuevo en cuanto a las
significaciones del grito porque, entre otras cosas, también tiene que
ver con el llamado y la autoafirmación.

En cuanto lo leí evoqué una película: Heroína, que ví siendo aún
estudiante. Era una película argentina basada en la novela del
mismo nombre, escrita por el psicoanalista Emilio Rodrigué, dirigida
por Raúl de la Torre y protagonizada por Graciela Borges.

Tanto la película como el libro me habían gustado mucho porque
su temática giraba en torno a una conflictiva psicológica y a su
tratamiento, pero lo que realmente me impactó fue la escena en que
la protagonista hace un brote psicótico.

Ella era una joven sumamente tímida e introvertida que había
nacido en el sur y que al quedarse huérfana es criada por una tía en
Buenos Aires (Solía decir que la ausencia del viento la ahogaba).

Era traductora por lo que es contratada para un Congreso
Internacional de Psicoanálisis.

Cumplía normalmente su tarea hasta que le tocó traducir a un
Psicoanalista que proponía una técnica que él mismo llamaba: el
grito de mamá, consistente en solicitarle al paciente que llamara a su
madre.
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La protagonista, traduciendo al expositor, comenzó a repetir: mamá,
mamá. Pero poco a poco fue levantando la voz llamándola cada vez más
fuerte, siendo evidente que ya no estaba traduciendo, hasta que el llamado se
transforma en un grito angustioso. De pié en su cabina, con la mirada fija en el
vacío y totalmente shockeada, grita inconteniblemente: !mamá!, !mamá!,
!mamá!

Esta evocación me permitió plantear el siguiente concepto:  el sonido
modulado por una carga afectiva vehiculiza un mensaje distinto del de los
semantemas codificados. En este caso la palabra mamá vehiculiza varios
mensajes infraverbales al mismo tiempo: amor, angustia, miedo, llamado,
pedido de ayuda, todo se condensaba en ese grito que se proyectaba en el
espacio invadiéndolo todo y, por qué no, también a los espectadores.

Terminada la crisis e internada en un sanatorio, la joven entra en
mutismo. Será que el silencio es lo contrario del grito en tanto es ausencia en
vez de presencia?

Decidí seguir evocando, y ese ejercicio me llevó a un recuerdo de la
pubertad, cuando aparecieron los Beatles, cuando en los asaltos o en
pequeños grupos nos juntábamos alrededor del Winco y esperábamos
ansiosos ese momento de Twist y Gritos cuando después de una pequeña
escala tonal con la letra a, venía el grito largo, salvaje, aturdidor… !con qué
placer gritábamos!, !con qué alegría nos movíamos!, con qué tosudez
defendíamos ese ruido!. Porque para los adultos era eso, un ruido
ensordecedor que no tenía nada que ver con la música. Para ellos sería ruido
porque no podían participar de él?

Si el grito de Heroína era de llamado, el grito que dábamos con los
Beatles era de autoafirmación, de oposición, de confirmación de una presencia.
Después de estos recuerdos, y feliz porque había encontrado otra significación
al grito, traté de buscar otras situaciones donde éste no tuviera que ver con el
dolor.

Recordé el mítico grito de Tarzán, mezcla de llamado y autoafirmación;
gesto límite entre lo humano y lo animal que invadía todo el espacio sonoro de
la selva con polisémica función: llamado, presencia, alerta de peligro, pedido de
ayuda, amedrentamiento al enemigo…

Y en la vida cotidiana, fuera de la ficción? Como interpretar el grito de las
adolescentes en el recital de alguno de sus ídolos, sino como una forma de
fusionarse entre ellos y con él? Qué otro medio de expresión puede permitir
semejante ocupación del espacio? El grito las une, las indiferencia, las
uniforma; no hay edades, ni clases sociales, ni niveles culturales. Una única
referencia, el ídolo, las unifica, las condensa alrededor de él, y por dos horas el
espacio sonoro será igual que el espacio corporal, y todas serán parte del
cuerpo de él, de su voz, de su cansancio, de su emoción.

Tambien se da otro fenómeno, porque el grito se alterna con el canto, y
éste se acompaña con un movimiento de balanceo lateral, todas al mismo
tiempo, logrando tal fusión que hacen sentir fuera y distinto a quién no participa
de tal éxtasis.

No es lo mismo que les sucede a los hinchas de futbol cuando gritan
!gol! Pero como si el grito no les alcanzara fusionan sus cuerpos en fuertes
abrazos y gritan muy pero muy fuerte y muy largamente !goooool! porque, en
este contexto, el grito no solo fusiona-indiscrimina a quienes lo gritan, sino que
también los diferencian de los que no gritan, de los que no pueden gritar, ni
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saltar, ni abrazarse… solo miran resignados, envidiosos, esperanzados de que
pronto ellos puedan hacer lo mismo.

Pero así como comprendí que el grito no solo es dolor, también
comprendí que el silencio no solo es ausencia.

Es cierto que el silencio de ausencia es tal vez el más denso, baste
pensar en un cementerio. Pero hay otro silencio, también denso, que no
expresa ausencia de un otro, sino la protesta por dicha ausencia. Es el silencio
de las marchas de silencio, ejemplo de organización popular que expresan
presencia civil y exigencia a sus representantes. Qué discurso podría ser más
claro y más preciso para expresar el descontento por una justicia resbaladiza y
condescendiente? Qué forma de peticionar ante las autoridades podría tener
más fuerza que miles de personas invadiendo las calles en absoluto silencio?

También es presencia el silencio del minuto de silencio. En él pareciera
que la persona evocada ocupase todo el espacio, como si el sonido se hubiera
corrido para darle cabida. Resulta realmente conmovedor ese momento en el
cual percibimos que mucha gente comparte el mismo sentimiento que nosotros,
fusionándonos todos con el mismo recuerdo.

Y cuando un niño, sobre todo si es muy pequeño, decide no hablar? Nos
mira a los ojos desde su estatura y, desafiante, mantiene la boca cerrada.
Mezcla de osadía y tosudez, su silencio nos deja impotentes. Tanto es así que
algunos adultos no lo toleran, respondiendo con violencia o con estupidez: Te
comieron la lengua los ratones?

Muy diferente es el silencio que acompaña a una contemplación. Ver un
amanecer, apreciar una bella obra, mirar a nuestros hijos… no es un silencio
que reduce nuestra dimensión corporal, sino, al contrario, es un silencio que la
extiende, la fusiona con el objeto contemplado.

!Qué decir del silencio que se instala entre dos enamorados! Acaso
habría alguna palabra o sonido que podría expresar sus sentimientos?
En estos casos, creo yo, el silencio, más aún que el ruido, es el que da
volúmen a nuestra existencia.”…

Me parece muy importante este aporte, de quién no va a ejercer de
manera directa nuestra profesión, pues es de esta forma que otros terapeutas
pueden incluir  la musicoterapia en una interconsulta o una posible derivación o
un trabajo en conjunto, desde un enfoque elaborado a partir de su propia
vivencia y cuestionamiento”...

Ir a INDICE
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PPOORR  UUMMAA  NNOOVVAA  NNOOÇÇÃÃOO  DDEE  MMÚÚSSIICCAA  EEMM
MMUUSSIICCOOTTEERRAAPPIIAA

Devido às reflexões oriundas da minha prática clínica em Musicoterapia
na Saúde Mental, das pesquisas realizadas junto ao Programa de
Comunicação e Semiótica da Pontifícia Universidade Católica de São
Paulo, da necessidade didática de minha atividade docente no Curso de
Musicoterapia da Faculdade Paulista de Artes (São Paulo - SP) e também
do contato e intercâmbio com outros profissionais (musicoterapeutas e
não musicoterapeutas) de todo o mundo, sinto cada vez mais a
necessidade de rever a noção de Música em Musicoterapia.

Não podemos mais utilizar aquelas velhas e antiquadas definições de
música como "combinação harmoniosas de sons agradável ao ouvido" ou
outras similares. Devemos ter uma noção de música mais contemporânea,
que reflita nossa forma de pensar de final de milênio, de nossa forma de
viver no final do milênio. Em breve, mudaremos de década, de século, de
milênio e ainda continuaremos utilizando conceitos e noções de uma
época onde não havia computador, onde não havia telefone, onde não
havia carros, onde não havia comunicação por satélite, etc.?

Uma noção de Música em Musicoterapia deve ser ampla e abrangente
a fim de incluir o maior número possível de práticas clínicas com os
diversos tipos de população e com os diversos tipos de abordagens
teóricas que asembasem, porém não deve ser tão ampla a ponto de não
conseguir transmitir uma referência, uma diferenciação entre o que é
música e oque não é música, aliás, melhor seria dizer, entre o que é
música em  musicoterapia e o que não é música em musicoterapia.

Partindo do pressuposto que o ser humano consiste essencialmente em
um ser em relação, a música pode ser considerada como um território
aonde está acontecendo esta relação entre o homem e o mundo -
incluindo aí outros homens, elementos reais e concretos, elementos
imaginários, etc.
Podemos também pensar a música como um meio de comunicação, como
uma meio de contato entre este homem e o mundo, ou no caso particular
da musicoterapia, entre paciente, terapeuta e mundo.

A música não é um objeto que pode ser cortado, medido, transformado
através de manipulações mecânicas. Ela acontece enquanto uma ação
mental sobre o mundo. Ela se realiza como uma forma do homem
entender, organizar, classificar, interagir, manipular, ser manipulado,
construir, desconstruir, enfim, uma forma de se relacionar com o mundo.

A música não é !!! A música está sendo !!!
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O Fazer Musical consiste em um agenciamento de velocidades, de forças de
atração e repulsão, de polarizações, de gestualidades, de tempos, de intensidades, de
massas sonoras, de volumes, de texturas, de formas, de devires, etc., ou seja, um
moto contínuo de desterritorialização e reterritorialização. Este fazer musical possui
como resultado a produção de signos musicais que englobam todo e qualquer produto
deste ato musical, mesmo aqueles produtos que originalmente não se chamaria
propriamente musical: um movimento, uma palavra, um texto verbal, um
desenho, etc. Em musicoterapia, quando este fazer musical possibilita a
interação entre duas ou mais pessoas, o seu produto ganha o status de um
discurso musical e portanto pode ser analisado.

O Discurso Musical é composto pelo conjunto dos signos musicais produzidos
pelo paciente e pelo terapeuta no setting musicoterapêutico, além de elementos
externos que possam ocasionalmente intervir no setting (som da chuva que bate na
janela, etc.). Como conjunto de signos, pode ser analisado tanto no sentido sintáxico,
ou seja, como os signos se combinam entre si, como no sentido de atribuições de
sentidos e de significações - como o paciente atribui sentido ao signo musical e como
ele manipula e direciona o processo de significação.
Para ser sincero, não interessa o que a música representa - se é que ela efetivamente
representa algo !!! No entanto, uma análise do regime de signos mostra como
podemos atribuir significações na música, que potências existem dentro deste fazer
musical que nos possibilita criar significações, criar direcionamentos e sentidos, enfim,
que potências existem dentro do fazer musical que possibilitam uma atualização dos
devires. Esta análise não deve ser uma análise interpretativa, mas sim uma análise
criativa que cria um mapa, uma cartografia de possíveis caminhos, possíveis
processos de significações, possíveis relações, possíveis ganhos de complexidade,
possíveis processos de evolução humana. Em suma, a análise do regime de signos
pode nos mostrar quais são os passos a serem dados a seguir no processo
terapêutico.

Dentro do contexto musicoterapêutico existem diversas modalidades do
fazer musical: improvisação, composição, audição musical, etc. Em minha prática
clínica utilizo predominantemente a improvisação musical por considerar que ela
possui uma forma aberta - o que possibilita não só uma aceitação e incorporação dos
signos musicais produzidos pelo paciente, mas também, principalmente, uma
imediaticidade na manipulação destes signos.

Para tanto, a improvisação deve estar aberta a outras formas de estruturação
musical além do sistema tonal. Podem e devem ser utilizados o modalismo, o
atonalismo, o minimalismo, o serialismo e outros sistemas musicais que já existem ou
que venham a ser criados.

Na verdade, quando pensamos a música como um território e um meio de
relação, ela se modifica a todo momento e, portanto, estamos sempre
reinventando nossa música. Aliás, estamos sempre reinventando nossos
pacientes e nós mesmos enquanto terapeutas ... reinventando a própria musicoterapia
... reinventando o mundo ...reinventando o ser humano ...

Renato Tocantins Sampaio  Musicoterapeuta Clínico, Educador Musical, Mestrando
em Comunicação e Semiótica, Vice-Presidente da Associação de Profissionais e
Estudantes de Musicoterapia do Estado de São Paulo, Professor do Curso de
Musicoterapia da Faculdade Paulista de Artes (São Paulo, SP, Brasil).
Contato: reco@uninet.com.br

Ir a INDICE



El Musicoter@peuta ______________________________________________________P� gina 14

          EMC
              EESSTTUUDDIIOO  DDEE  MMUUSSIICCOOTTEERRAAPPIIAA
                                                      CCLLÍÍNNIICCAA

ALQUILER DE USO DEL ESPACIO                         ESPACIO DE DIFUSIÓN

       Por Hora, Día o Mes

¨  Consul t or io Indiv i dual/ Grupal
¨  Salón de Usos Múl t ip les

Exper iencias Prolongadas
Clases, Ateneos y Reuniones
Auditor io para 45 p ersonas

Para presentar propuestas y proyectos
o exponer las necesidades par t icu lares:

                 SOLICITAR ENTREVISTA

               Al Tel/ Fax 4963-2123

                                                                               Ediciones Universo – 1998  �



El Musicoter@peuta ______________________________________________________P� gina 15

MUSICOTERAPIA Y SALUD MENTAL
Índice

1. EL SONIDO
La dimensión acústica
2. LOS OBJETOS EN LA MUSICOTERAPIA
El sonido y el cuerpo
La voz, la Música y los Instrumentos Musicales
3. LENGUAJE Y SIGNIFICACION EN MUSICOTERAPIA
Lenguaje verbal, para-verbal, pre-verbal
Las Analogías y la Simbología del sonido
4. PSIQUISMO Y  MUSICOTERAPIA
Una posible representación de nuestro aparato psíquico
Conceptos de representación e investidura
Los modos acústico-relacionales en la comunicación
5. LA TÉCNICA  MUSICOTERAPÉUTICA
La evaluación diagnóstica en musicoterapia
Encuadre y metodología de aplicación de la Musicoterapia
Observación, interpretación e intervención en Musicoterapia
6. LA CLÍNICA  MUSICOTERAPEUTICA
Formacion personal y profesional del Musicoterapeuta
Salud  y enfermedad  mental
Concepción del trabajo en grupos
La posición del Musicoterapeuta
Casos Clínicos, Informes y Monografías
7. LA INSTITUCIÓN DE SALUD MENTAL
Un Centro de Salud Mental y Acción Comunitaria
El Malestar en las Instituciones
El equipo terapéutico
Aspectos sociales, políticos y culturales
El concepto de interdisciplina
El sector publico; El sector privado; El sector social
8. EL FUTURO DE LA MUSICOTERAPIA

1998
EDICIONES UNIVERSO

República Argentina



El Musicoter@peuta ______________________________________________________P� gina 16

                     AÑO  2         ENERO/FEBRERO DEL 2000        Número 3

          El  Musicoter@peuta
� ��� � �� ! ! "�#%$

    -------------------------------------------------------------------------------------

                  &

& '

' (

( )

) *

* +

+ ,

, -

- .

. /

/ 0

0 1

1 2

2

                           LOS MUSICOTERAPEUTAS EN EL CAMPO LABORAL

Abrir un espacio de intercambio entre los Musicoterapeutas
(y sostenerlo) es el permanente compromiso de esta publicación.
Consecuente con ello una nueva sección permitirá que se puedan
canalizar los ofrecimientos, pedidos e informaciones que le
permitan a cada Musicoterapeuta mejorar la calidad de las
condiciones (personales, profesionales o institucionales) en
los ámbitos donde desarrolla su actividad laboral.

Cada comunicación podrá tener una extensión de hasta
tres líneas con letras de formato arial 12 en las que deberá
consignar, además de la información pertinente, el carácter del
contenido de la misma (gratuita o arancelada, con o sin fines de
lucro, ad-honorem o rentada, etc.)

Por ejemplo:

En el Centro de Salud Mental y Acc ión Comunitaria No. 1 se
realiza atención terapéutica gratuita para todas las edades en el
horario  de 8 a 20 Manuela Pedraza 1558 – Tel/Fax 4702-7489

Se anuncia la realización del IIIer SIMPOSIO ARGENTINO DE
MUSICOTERAPIA para el mes de Mayo del 2000 (Actividad No
arancelada)

Ir a INDICE
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