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PRESENTACION

El Musicoter@peuta es una publicacidbn experimental de caracteristicas virtuales

distribuida a través del Correo Electronico (E-mail) en forma libre y gratuita.

Sus objetivos son: el intercambio informativo entre los Musicoterapeutas y la difusion de

la Musicoterapia como Disciplina de la Salud.

Para recibirla debera poseer una Direccion de Correo Electronico y hacerla llegar a esta

redaccion a través de un simple E-mail.

Su formato es el de un archivo Word adjuntado en el Mensaje principal el cual podra

abrirse y leerse en la pantalla, imprimirse, copiarse en diskette y/o reenviarse a otras

personas.

Sugerencias:

- Sivaareenviar o copiar a diskette la publicacion asegurese de no incorporarle virus.

- Si desea leerla en pantalla puede usar el disefio de pagina con un zoom del 75%.

- Para tener la vision completa de la publicacion puede ajustar el zoom al 10%.

- Si piensa coleccionarla puede abrir una carpeta y guardar cada ejemplar como un
documento de Word.

- La publicacion se encuentra realizada en formato de hoja A4. Si su configuracion de
pagina (Menu Archivo) esta predeterminada para otro tipo de hoja (Carta, Oficio, etc,)
debera seleccionar (Control E) y, desde el menu mencionado, modificarla (Archivo
Config. Pag. Tamariio de Papel A4  Aplicar a Todo el Documento  Aceptar).

Gracias y Bienvenidos
SECCION 1. “De Historias, Hechos, Gestiones y Gestaciones ...”

SECCION 2: La Asociacion Gremial de Musicoterapeutas del GCBA

SECCION 3: Los Equipos y Gabinetes de Musicoterapia

El Musicoterapeuta toma posicion

La Musica como Acontecimiento. MT. Leomara Craveiro (Br)

A partir de este numero se incorporan los hipervinculos para agilizar la lectura
Para ir directamente a cualquiera de los articulos clickee sobre los titulos o en
Seccién 1,23 en color azul donde aparece la manito y para volver en ir a Indice.
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INFO - MT

El viernes 24 de Setiembre tuvo lugar en Mario Bravo 1029 1° C una reunién para
festejar la inauguracion de las actividades del nuevo espacio: “ESTUDIO DE
MUSICOTERAPIA CLINICA”. Fue una oportunidad de encuentro e intercambio para
Musicoterapeutas de todas las generaciones de la cual se gestaran importantes
proyectos para la Musicoterapia del 2000.

Se realizan reuniones de intercambio cientifico todos los miércoles de 19:00 a 21:00.
organizadas por la Sub-comisibn de Docencia e Investigacion de la Asociacion
Gremial de Musicoterapeutas del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires en Mario
Bravo 1029 1°. C de esta Capital. Tel / Fax 4963-2123. La actividad es No Arancelada

Refugio Portefio es una reuniéon con amigos de la musica, la literatura, el baile, el

teatro y las artes plasticas Nos encontramos el 2°. Y 4° Sdbado de cada mes en:
Bar “El Taller” (1er. Piso) Serrano y Honduras de 19:00 a 21:30

(Sociedad de Fomento de Palermo Viejo)

Para mayor informaciéon comunicarse con: Laura 4656-1392 o Liliana 4831-4364

SEMINARIO: MUSICOTERAPIA 1

Dirigido a Musicoterapeutas y Estudiantes avanzados que deseen realizar una
Formacion Teorica sélida que les permita encarar con responsabilidad ética el Ejercicio
Profesional de la Musicoterapia. Se organizara de forma personalizada en grupos de 3 a 5
integrantes y con la propuesta econémica de compartir el costo de los honorarios de cada
hora de clase.

Se organizan también clases especiales de formacion a distancia para quienes viven en
las distintas provincias y paises limitrofes via E-mail y encuentros bi-mensuales.

Acordar entrevista al:

Estudio de Musicoterapia Clinica: Tel/Fax (011) 4963-2123 / mtgallardo@ciudad.com.ar

En el Centro de Salud Mental y Accion Comunitaria No. 1 se realiza atencion
terapéutica gratuita para nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores en el horario
de 08:00 a 20:00

Manuela Pedraza 1558 — Tel/Fax 4702-7489

Ir aIndice
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“MODELOS”

Es frecuente que la mayoria de los Musicoterapeutas
estemos al margen de la informacion basica acerca de como se
gestan numerosos hechos y transformaciones trascendentes de la
Musicoterapia (gestiones de conduccién, realizacion de
encuentros, disefio de carreras, tramites de reconocimiento,
eleccién de representantes, etc., etc.) y, mucho mas aun, de la
participacion de sus resultados y beneficios.

Todo queda semi-oculto o tiene el precio de convalidar esta
actitud formando parte, a su vez, de la “cofradia” correspondiente
que “atesora” los mecanismos y los contactos necesarios para
que el hecho consumado determine inexorablemente el curso de
los acontecimientos.

Es obvio que esta modalidad de funcionamiento no es
exclusiva de nuestra disciplina ya que estas maniobras o
manipulaciones que algunos denominan “politicas” son también
frecuentes en muchos ambitos profesionales.

En la SECCION No. 1 de esta publicacion inauguraré
entonces una practica que puede servir como estimulo para que
quienes se encuentren procesando, gestando o conduciendo
diversos destinos para la Musicoterapia piensen que la Disciplina
los trasciende como personas y como profesionales y que, por lo
tanto, los intereses particulares que pongan en juego deben estar
subordinados y colaborando con la realizacion de una importante
mision: el crecimiento de nuestra disciplina.

Partiendo de esa posicion el monto de responsabilidad en
cada accion ya no se limita a los intereses de la coyuntura sino
gue nos involucra a todos los Musicoterapeutas afectando nuestra
imagen profesional positiva o0 negativamente.

Resulta obvio que esta identidad de objetivos entre el
Musicoterapeuta y la Musicoterapia deberia ser la base
fundamental en nuestro desarrollo como profesionales, pero,
como la realidad nos lo demuestra a cada paso, la transgresion,
los acuerdos de clpulas, la tergiversacion, las manipulaciones, las
luchas de poder, la falta de responsabilidad, han sido y siguen
siendo moneda corriente entre Nnosotros.

Existen, lamentablemente, una mayoria de estructuras que
“funcionan” de la manera antedicha y que marcan un camino de
empobrecimiento, confusion y dependencia para la Musicoterapia.

Hago un especial llamamiento a los Estudiantes vy
Musicoterapeutas recién recibidos (que son quienes deben ir
ocupando los lugares de decision) para que hagan un esfuerzo
por sobreponerse a lo “aprendido” en su formacién y no
reproduzcan modelos personalistas, estructuras vacias,
conducciones herméticas, etc. pues son estas figuras las que
precarizan la funcion del Musicoterapeuta colaborando para que
la promocidn de la ignorancia ponga tope al desarrollo conceptual.

MT Rubén Gallardo
Buenos Aires 1999
Ir a INDICE
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CORREO ELECTRONICO DE LECTORES

Estimado Rubén:

AuUn no he leido EI Musicoter@peuta No. 1 pero desde ya felicitaciones por tu
empuje y no dudo de la calidad que tendra. Creo que estas vias van
conformando otro modo de ir tejiendo una urdimbre tan necesaria para nuestra
tarea. .Saludos Elvira Imediatto

Hola , estoy interesada en leer la publicacién, me parece una excelente idea
aprovechar éste tipo de distribucion, y desde ya agradezco que me incorporen
en la lista de destinatarios. Eugenia Emmer

Querido Rubén:

Te felicito por este espacio que abris " Estudio de Musicoterapia Clinica" que
tiene que ver con tus proyectos al igual que el boletin de e-mail. jMuy bueno!
Carifios Romina Bernardini

Querido Rubén :

Recibi nuevamente la revista y me alegra verla cada vez mejor. Lentamente
seguro se transformara en un medio de contacto directo y facilitador de
intercambios. te felicito!!! Un abrazo - Patricia Pellizari

Estimado Ruben:

Gracias nuevamente por enviarme la revista nl, la lei y me resulto muy
interesante sobre todo el articulo de Karina Ferrari, ya me he contactado con
ella para pedirle mayor informacion sobre su articulo, porque considero que nos
sera de mucha ayuda para la tesis que estoy realizando. desde ya cuando
terminemos nuestra tesis acerca de "las incumbencias del musicoterapeuta en
educacion especial" te haremos llegar una copia para conocer tu opinion.
Muchas gracias otra vez por tenernos en cuenta a nosotros los alumnos.

Rita Arsenian

Querido amigo Rubén:

Ha sido un gustazo para mi recibir el N° 1 de tu revista "El Musicoter@peuta.
Hago votos para que tu siembra germine y produzca frutos abundantes.
Cuenta con mi apoyo y con mi colaboracion.

Un abrazo: Lic. Joaquin Hernandez Moronta.

Estimado Rubén Gallardo,

Recibi la publicacion gracias a Karina Ferrari. Desde ya muchisimas gracias
por incluirme en el listado de destinatarios de la "El Musicoter@apeuta”.

Le comentaba a Karina que desconozco el ambito de trabajo de los
profesionales del area (aunque supongo que yo como Lic. en Psicologia
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deberia tener al menos una idea, pero no es asi), aunque no he asociado
ninguna de las posibles respuestas que mencionabas en tu editorial...
simplemente no sé. obviamente seria interesante que pudieras presentar en la
revista un perfil somero para quienes no conocemos sobre el tema.

Muchas gracias. Rubén Marone

Hola mi nombre es Paula Brea y estoy en el 4 afio de la lic. en Musicoterapia,
y tuve la suerte de recibir las dos primeras ediciones de las revistas, la numero
0 y la numero 1 y me gustaria empezar a recibir las siguientes de parte de
ustedes, ya que las 2 primeras me las paso una colega de la facultad.

Quiero felicitarte o felicitarlos a todos los que hacen la revista ya que me
parecié muy buena y de mucha utilidad, desde ya muchas gracias y espero los
futuros nimeros con muchas ganas. Paula

Gracias por el envio, estoy en Uruguay y es muy importante para nosotros que
llegue esta revista, esperamos seguir en contacto gracias y felicitaciones
MT.Alejandra Goldfarb

Obrigada por contactar-me.
Responderei assim que possivel. Atenciosamente, Cléo.

Recibimos la publicacién por intermedio de gente de la UBA.
Muchas gracias, Auguramos mucho éxito. Marcela Marina y César Larribité.

Estimado Ruben Gallardo:

Te envio por la presente doble Felicitaciones, recibi la revista, y creo que es un
valioso aporte a la comunidad musicoterapeuta, con aspiraciones a un
prospero crecimiento, y por otro lado me sumo al festejo de tu estudio de
musicoterapia clinica, deseandote lo mejor. Suerte.

Podes contar siempre conmigo. Lidia Romero

Prezado Colega,

Em primeiro lugar, gostaria de parabeniza-lo pela iniciativa e pelo

trabalho de organizagao desta revista virtual.

Gostaria também de receber os proximos nimeros e também, se possivel de
colaborar com textos, artigos, resenhas e/ou informacdes. Atneciosamente,
Renato Tocantins Sampaio - Vice-presidente da APEMESP - Associacao de
Profissionais e Estudantes de Musicoterapia do Estado de Séo Paulo (BRASIL)
Professor do Curso de Musicoterapia da Faculdae Paulista de Artes

Querido Rubén: Me gustaria seguir recibiendo la publicacién el

Paula Julieta Barragan (Estudiante U.B.A.) Ir a INDICE
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Disertacion de apertura del I Congreso Argentino de
Neurocienciay Salud Mental (Parrafos finales)

( ... ) Hoy en dia, el conocimiento humano tiende a
reticularse, a relacionarse, se componen alianzas mas o menos felices, segun
el caso. Ciencia y religion se influyen mutuamente, marcando limites en una u
otra direccion. Entre las ciencias se establecen entrecruzamientos que antafio
hubieran parecido imposibles, como es el caso de las modernas técnicas de
diagnéstico. El teatro, la literatura, contribuyeron con la tarea del psicélogo,
ayudandole a comprender los complejos mecanismos de la mente. La medicina
hallé en el empleo de recursos propios del arte, significativos instrumentos para
la rehabilitacion de desérdenes psiquicos y somaticos. La musica y las demas
artes brindan canales alternativos de expresién en personas afectadas por
psicosis o afasias, estimulan el desarrollo temprano de bebés con sus
funciones disminuidas, o constituyen el Unico medio de comunicacién con
pacientes en estado de coma.

Las artes colocan al cientifico frente a las maravillas y enigmas del
cerebro humano, la ciencia les reatribuye de alguna manera la importancia de
la que gozaban en la antigiiedad, antes de que en el Renacimiento se forjara la
teoria de que no persiguen mas objeto que el de producir belleza. La ciencia es
el polo macrocésmico, el testimonio del hombre como especie. El arte
representa el polo microcésmico, el individuo Unico, irrepetible. Entre ambas
fluye una corriente dialéctica.

Feliz alianza, fructifera sociedad. Hoy nos mostramos inclinados a la
sintesis, y no aceptariamos la idea de que el conocimiento humano no pueda
integrar un Unico paradigma en el que converjan las diferentes vertientes del
saber. No debemos olvidar sin embargo, que esto es un punto de partida, el
comienzo de un proyecto que va a demandarnos el mayor rigor. Una sintesis
que integre la ciencia con el arte, no implica una regresiéon al pensamiento
chamanico. La intuicién, la sensibilidad, deberan cederle el lugar a la
experimentacion y a la investigacion. No podemos entregarnos a las
conclusiones faciles, propias de los charlatanes mediaticos.

Este encuentro interdisciplinario, es una manifestacion de la voluntad de
integrar los conocimientos, de sumar potencialidades, de terminar con los
falsos dilemas. Es la prueba de nuestra predisposicion a escucharnos, y no
sélo a aceptar las diferencias, sino trascenderlas.

Carlos Butera, setiembre de 1999.-
Musicoterapeuta del Hospital Braulio Moyano

Ir a INDICE




El Musicoter @peuta Pagina 7

ESTUDIO DE MUSICOTERAPIA CLINICA
Investigacion y Docencia
Direccion: MT. Rubén G allardo
Un espacio para el Desarrollo, la Aplicaciéon y la Transmision
de la Musicoterapia

Analisis de |la Tarea Hospitalaria y de Consultorio Privado

Perfeccionamiento Docente Universitario de Grado y de Posgrado

Metodologia y Técnica Investigacion en Musicoterapia

Asesoramiento en M arketing Personal y Profesional

Seminario Posicionamiento Laboral
Curso La Musicoterapia Hoy

Ateneos Clinicos Presentacion y discusién de Casos

Proyectos de Investigacion Formalesy no formales

Equipos de Musicoterapia En Instituciones Publicas y Privadas

El Musicoter@peuta Publicacién virtual por Correo Electronico

Catedra Abierta Musicoterapia y Salud Mental (comienza 15/04/2000)

Jueves de 19:00 a 22:00 hs. - Cierre Inscripcion 31/3/2000
Cupo maximo 40 vacantes - Certificados de Asis tencia
Actividad No Arancelada - ABIERTA LA INSCRIPCION

NOTA IMPORTANTE:
La inscripcion a las actividades se realiza llenando el formulario adjunto
y enviandolo a: E-mail :mtgallardo@ciudad.com.ar _ o0 al Fax: 4963-2123

INSCRIPCION / INFORMES

Apellido: Nombres:

Domicilio: Ciudad: CP:
Provincia: Teléfono:

Fax: E-mail:

Profesion: Area:

Institucion:

MARIO BRAVO 1029 1° C / GORRITI 3660 Ir a INDICE



El Musicoter @peuta P gina 8

El Musicoter@peuta toma posici n

PARA PENSAR...

. ¢ MUSICOTERAPIA o Terapia Musical (Music Therapy) ?

. ¢ MUSICOTERAPEUTA CON FORMACION UNIVERSITARIA
COMPLETA o Profesional de otra disciplina con un “posgrado”
de Musicoterapia?

. ¢ CARRERAS DE MUSICOTERAPIA CON CONTENIDOS
TEORICOS ESPECIFICOS o con mayor a de materias no
pertinentes ?

. ¢ CLINICA MUSICOTERAPEUTICA o Desarrollo de la Expresi n,
la Creatividad y el Aprendizaje a través de la Musica ?

. ¢ LA MUSICA ES UNA HERRAMIENTA DEL MUSICOTERAPEUTA
O unaterapiaen s misma?

. ¢ LA MUSICOTERAPIA SE UBICA EN EL CAMPO DE LA SALUD o
en el campo de la Pedagog a, el Arte, la Recreaci n, la Filosof a,
etc., etc. ?

. ¢ EL MUSICOTERAPEUTA ES UN PROFESIONAL AUTONOMO o
un auxiliar de la Medicina, la Psicolog a o la Psicopedagog a ?

. ¢QUIEN DEFINE LA MUSICOTERAPIA:
LOS MUSICOTERAPEUTAS u otros Profesionales que no
ejercen su Pr cticaCl nica ?

10. ¢ QUIEN REPRESENTA A LA MUSICOTERAPIA:
LOS MUSICOTERAPEUTAS EN ACTIVIDAD o los que s lo la
ejercende manera espor dica?
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A MUSICA COMO ACONTECIMENTO

Leomara Craveiro, 1999
Musicoterapeuta / Docente / Pesquisadora - Universidade Federal de Goias - Brasil

Permeando nossa pratica musicoterapica, aparecem inumeras questdes
ainda sem respostas, tanto para os que estdo de fora desta pratica, quanto
para nés, musicoterapeutas. Talvez a questao que mais tem nos incomodado
nos ultimos anos, esteja relacionada ao papel que a Musica desempenha na
Musicoterapia.

Pode parecer, para os que estdo de fora, algo extremamente dubio:
como ainda existem duvidas sobre o que deveria ser, para nés, o nosso foco
principal — a Masica? Porém, vejo essas preocupacdes e discussdes sobre o
referido tema, como algo extremamente benéfico e oportuno. Isto leva-nos a
pensar, ndo somente nossa pratica, como também a identidade e a formacédo
do musicoterapaeuta a partir de outra perspectiva: de dentro para fora, e ndo
mais de fora para dentro, como faziamos até ha bem pouco tempo. Vejo este
movimento como algo que aponta em direcdo a formacéo de um corpo teérico-
cientifico e, por conseguinte, a uma Musicoterapia com roupagem prépria,
vestida de Musica.

Refletindo sobre estas questdes, acho que o grande erro que nos
acompanhou ao longo desses anos foi o de pensar em instituir uma terapia
majoritaria. Procuramos nos apoiar na Psicanalise, nas Ciéncias Médicas, na
Psicologia Existencial, , no Behaviorismo, na Fenomenologia, dentre outros,
justapondo conceitos, imitando, seguindo modelos, fazendo como eles.

Por que ndo conseguiamos assumir nosso proprio tamanho, Nosso
“devir-minoritario”, ou seja, uma Musicoterapia Musical, gerindo e agenciando
com nossas proéprias forcas?

Isto, talvez, devido as inUmeras questdes sOcio-culturais que se
interpdem entre a Musica (enquanto Arte-ciéncia) e nés mesmos. Questdes
estas relacionadas a poder, status, institucionalizagéo, etc. Principalmente, nos
dias atuais, em que o sistema vigente dita regras bem claras: para tudo o que
se faz, € necessario um retorno imediato.

Talvez nés, musicoterapeutas, tenhamos sido capturados por esta
“maquina-maior” e nos desviamos de nossa propria geografia. Entramos de
cabeca nesse territério de enunciacdes, interpretacdes, juizos e
representagdes, esquecendo-nos de que nossa forca encontra-se exatamente
na maquina-menor, ou seja, na prépria Musica.

Sendo assim, como, acharmos a saida deste territério dominante (ou
dominador) e retomar nosso préprio caminho? Penso que nos reencontrando
com a Mdasica e assumindo nossa condi¢cdo de “maquina-menor” — maquina
musical produtora de signos. Menor, ndo no sentido pejorativo, mas sim, no
sentido de singularizagdo, de estarmos assumindo nosso estilo préprio, ou
seja, uma Musicoterapia Musical, onde a MUsica aparece como acontecimento.
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Uma Mdusica que, em nosso “fazer” e “pensar” musicoterapico,
apresente-se como fonte de onde emergem formas, cores, intensidades,
temporalidades, movimentos, gestos, nuances, repeticdes, diferencas, etc.
Uma Mdusica agenciadora de encontros entre paciente e musicoterapeuta, que
nos conduza por “entre” os dois, permitindo-nos jogar o jogo da imanéncia.

Ndo mais nos perdermos em conceitos e idéias pré-estabelecidos:
musica como estimulo; musica como elemento ativador da criatividade; masica
como um meio privilegiado de expressar sentimentos, emogdes e afetos;
musica como algo que traz em si mesmo o potencial de cura; musica como
modificadora de comportamentos; musica que fortalece o ego; e tantos outros.
Mas, sim, pensar Musica enquanto devir-misica®, apenas como possibilidade
de formar blocos; musica-homem, musica-tempo, musica-movimento, musica-
intensidade, musica-espaco, musica-forca, musica-estados diferenciados,
musica-saude, mausica-vida...Portanto, ao trabalharmos com a idéia de signo
musical, enquanto fendbmeno que apresenta, estaremos, entdo, transitando no
campo da escuta, e ndo mais no campo da traducéo, da representacdo, do
juizo.

A maquina musical, apesar de apresentar uma dindmica interna — plano
de organizacao — € transbordante por sua propria natureza. Sendo assim, nao
ha como lidar com conceitos fechados e representacdes. Essas forcas
extensivas, existentes dentro da Mdusica, estardo sendo jogadas umas contra
as outras, transbordando para fora, criando linhas de fuga, desterritorializando,
reterritorializando, gerando novas nuances, abrindo possibilidades, formando
blocos, em um claro jogo de deuvir...

2. Um devir, segundo Gilles Deleuze, “ndo é uma correspondéncia de relagdes/.../ndo € certamente imitar, nem
identificar-se; nem regredir-progredir/.../nem produzir uma filiagdo ou produzir por filiagéo/.../ O devir ndo produz outra
coisa sendo ele proprio/.../Ele é da ordem da alianga.” Portanto, ao falarmos de um devir-neurolégico da musica ou de
um devir-som do homem, estamos nos referindo, no primeiro caso, a um bloco de devir que toma a neurologia e a
musica, e no segundo, a um bloco que toma o som e o homem. - DELEUZE, G. & GUATTARI, F. Mil Platos.
Capitalismo e Esquizofrenia, vol.lV. trad.de Suely Rolnik Rio de Janeiro, Editora 34, 1997 p. 19 (original, 1980)

Ir a INDICE




El Musicoter @peuta P gina 11

S
C
|

e e T N v LY L
ANO 1 NOVIEMBRE /DICIEMBRE 1999 NUmero 2

“De Historias, Hechos, Gestiones y Gestaciones ...”
por Rubén Gallardo

Carrera de Musicoterapia. Gestion como Coordinador Académico
Simposio Argentino de Musicoterapia. Su gestacion y desarrollo.
Asociacion Gremial de Musicoterapeutas del Gobierno de la
Ciudad de Buenos Aires. Su conformacion

Musicoterapia en el Centro de Salud Mental y Accion Comunitaria
No. 1. Integracion de un equipo.

Curso de Posgrado de Musicoterapia. Su reconocimiento a nivel
Universitario

Carrera de Musicoterapia. Gestion como Coordinador
Académico:

Dos objetivos fueron los que me impulsaron a aceptar el cargo:

1) Modificar un sistema de ingreso centrado en conocimientos
musicales propios de un conservatorio y nada pertinentes para
una Carrera de Musicoterapia.

2) Realizar una profunda reforma de la curricula para orientar sus
contenidos hacia los conceptos especificos de la
Musicoterapia

El primero de ellos fue ampliamente logrado ya que de los 20 6
30 postulantes aceptados en los primeros afios se pas6 en 1998 a
mas de 100 y en 1999 a mas de 200.

Esta progresion se concreta a través de reformular el examen
de admisibn adecuandolo a las exigencias béasicas que un
estudiante de Musicoterapia debe cumplir para comenzar su
formacion y que no son precisamente las de un profesorado de
musica.

Lamentablemente el segundo de los objetivos solo llegbé hasta
el punto de la elaboracion de un proyecto de reforma de los
planes de estudio en el que fueron contempladas todas aquellas
iniciativas de alumnos y docentes que habian sido propuestas
hasta ese momento y a las que se sumaron otras que le dieran un
contenido tedrico y una articulacion directa con la Musicoterapia.
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Por suerte muchos sabemos que, mas tarde o mas temprano, los contenidos
propiamente musicoterpéuticos prevaleceran sobre las concepciones que
pretenden que la Musicoterapia quede enrolada en el ambito de una especie
de pedagogia especializada, mezcla de recreacion y entretenimiento, y que
no se equipare a otras disciplinas de la salud ni que se sitle definidamente
en este campo.

Simposio Argentino de Musicoterapia. Su gestacion v
desarrollo:

Regresando a fines de 1997 del Foro de Musicoterapia realizado en
Uruguay les planteo a las MT. Gabriela Wagner, Patricia Pellizari y Ofelia
Herrendorf acerca de mi inquietud por lo que mas tarde seria el tema central
de ambos Simposios: la Conceptualizacién de la Practica, y también sobre la
necesidad de gestar un espacio de presentacion de trabajos e
investigaciones que deban pasar obligatoriamente por la aprobacion de un
Comité Cientifico conformado por Musicoterapeutas de reconocida
experiencia clinica que cumpla estrictamente con dicha funcion vy
suprimiendo de esta manera las “invitaciones” a los supuestos “popes” que
no han hecho muchas veces otra cosa que repetir sus discursos de siempre.

Quien estuviera dispuesto a exponer su trabajo ante dicho Comité y a
aceptar su decision podria entonces realizar su presentacion (no todos
quisieron arriesgarse a la posibilidad de un rechazo y lo pensaron mas de
dos veces antes de hacerlo).

Las gestiones realizadas por Gabriela Wagner ante la Asociacion
Argentina de Musicoterapia, para lograr el auspicio y el apoyo de su
infraestructura, y la articulacion propuesta por mi con la Universidad
Argentina John F. Kennedy lograron unir las fuerzas de ambas instituciones
para conseguir realizar un evento No Arancelado que en ambas
circunstancias logré reunir mas de 400 asistentes entre estudiantes vy
profesionales.

La importancia de sostener este evento, sin que pueda ser utilizado para
los intereses personales o de grupos hegemanicos, estd demostrada por la
trascendencia indudable que las condiciones impuestas y la gratuidad de
acceso lo caracterizaron desde su origen. Mantener estas premisas no es ni
ha sido sencillo ya que hay que hacer casi una docencia permanente en
cuanto al respeto y la ética que deben estar presentes en cada decision
La realizacién del Tercer Simposio Argentino de Musicoterapia depende mas
gue nunca del apoyo de estudiantes y profesionales comprometidos con
estas ideas.

Asociacion Gremial de Musicoterapeutas del Gobierno de la
Ciudad de Buenos Aires. Su conformacion:

Desde hace varios afios, y por iniciativa de los Musicoterapeutas del
Tobar Garcia y del Pedro Elizalde (Mtas Lidia Romero y Malela Pieriniy
colaboradores) venian realizando gestiones para unificar criterios acerca de
un Programa de Formacion para los Concurrentes de los Hospitales de la
Ciudad de Buenos Aires.
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En ocasion de comenzar a reunirse la Comision de Profesiones, convocada
por la Direccion de Concursos de la Secretaria de Salud y con motivo de
plantearse la elaboracidon de un proyecto de reforma de la actual Carrera
Profesional Hospitalaria, los Musicoterapeutas rentados fuimos convocados, en
primer término, a participar de las discusiones que generara dicha reforma.

En el transcurso de las mismas surgio la necesidad de crear una instancia
que representara los intereses de los Musicoterapeutas que trabajamos en los
Hospitales de la Ciudad de Buenos Aires a la manera del resto de los
profesionales que estan incluidos en la mencionada Carrera.

Se dio asi la oportunidad para que, desde el Tobar Garcia, el Pedro Elizalde,
el Moyano, el Alvear y el Centro 1, se gestaran las primeras reuniones
tendientes a conformar una nueva Asociacion para los Musicoterapeutas que
tuviera desde el principio un caracter gremial de defensa de los especificos
intereses de insercion de nuestra disciplina en el ambito hospitalario de la
Ciudad de Buenos Aires.

Es indispensable que sean quienes estan realizando su tarea clinica
cotidiana, en cada uno de los hospitales de nuestra ciudad, los que
planifiquemos y disefiemos los programas y modalidades de reconocimiento e
inclusion en los distintos espacios, equipos, servicios, etc.. que forman parte
del la practica hospitalaria, preservando asi una Musicoterapia seria coordinada
por Musicoterapeutas comprometidos con la salud publica y desalentando a
quienes con otros intereses se “acercan” de manera oportunista para ocupar
lugares que no les corresponden ni por pertenencia, ya que no la tienen, ni por
experiencia, ya que no la han hecho, ni por responsabilidad, ya que no cumplen
con las reglamentaciones y resoluciones de la Secretaria de Salud, exponiendo
a nuestra disciplina a la difusiéon de una imagen de precariedad y, en muchos
casos al no haber ningun control sobre su accionar, a la falta de
fundamentacion de su quehacer con los riesgos de mala praxis que esa actitud
conlleva.

Musicoterapia en el Centro de Salud Mental y Accion Comunitaria
No. 1. Integracién de un equipo.

En el aflo 1977 ingresé al Centro No. 1 reemplazando a Ana Saran quien se
desempeiiaba hasta entonces en lo que quedaba del Equipo de Hospital de
Dia luego de los despidos y desapariciones provocados por la dictadura militar
del '76.

Seis largos afos de tramitaciones municipales, realizadas fuera del horario
de trabajo, tuvieron sus frutos al incorporarse en la Carrera Profesional
Hospitalaria (Escalafon Profesional de la Secretaria de Salud) la “Funcion
Musicoterapeuta”, hecho que permiti6, dos afios después, que se efectuaran
los primeros nombramientos rentados dentro de la entonces Illamada
Municipalidad de la Ciudad de Buenos Aires.

Desde ese no tan lejano momento hasta la actualidad en el Centro No.1 se
ha ido afianzando el lugar de los Musicoterapeutas, pasando de una
participacion secundaria dentro de los equipos ‘“interdisciplinarios” a la
posibilidad del ejercicio autobnomo de su profesion y la conduccion del ahora
denominado Equipo de Musicoterapia y Terapias Expresivas de la Institucion.

En 1998 se han incorporado nuevos Concurrentes reforzando su estructura
y dando posibilidad a otros Musicoterapeutas para sostener dicho lugar para la
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Musicoterapia mas alla de quienes lo ocupen y garantizando una continuidad y
permanencia del espacio.

Poder atender la consulta espontanea de ventanilla, realizar permanentes
interconsultas con otros profesionales, recibir las derivaciones desde otros
equipos, participar en acciones conjuntas con otros equipos, realizar
presentaciones en Ateneos, Jornadas, Congresos organizados por la
Institucion, organizar el Plan de Concurrencias, disefar distintos cursos vy
seminarios, han sido y son algunas de las tareas en vigencia.

Curso de Posgrado de Musicoterapia. Su reconocimiento a nivel
Universitario

Entre las muchas tareas pendientes, en cuanto a la jerarquizacion y el
reconocimiento de la Musicoterapia se refiere, esta la de estructurar la
formacién continua del Musicoterapeuta a través de Cursos de Posgrado
Universitarios que aseguren el perfeccionamiento de nuestros profesionales.

La Universidad John F. Kennedy ha tomado la iniciativa de lanzar un primer
Curso impulsado desde el Departamento de Psicologia Clinica e implementado
por la Escuela de Graduados de la Universidad.

Este hecho inédito tiene una especial significacion para nuestra disciplina y
un reconocimiento de excepcion para quienes pueden estar a cargo de la
Direccion con su titulo de Musicoterapeuta.

Es necesario apoyar en estas primeras etapas todas aquellas iniciativas que
ubiquen a la Musicoterapia dentro de los Programas de Posgrado Universitario
pero también es indispensable que no se repitan los errores cometidos en la
formacién de los estudiantes en las Carreras de Grado, es decir: los programas
deben incluir especificamente contenidos musicoterapéuticos y no materias de
formacion general; los docentes a cargo deben demostrar a través de su
experiencia en la transmision didactica y en las propuestas pedagdgicas que
presenten, sus condiciones aptas para desempefiar la funcién; aquellos
profesionales no musicoterapeutas que aporten sus conocimientos deberan
articularlos con los contenidos musicoterapéuticos especificos solicitando para
tal fin el asesoramiento necesario por parte de los musicoterapeutas
especializados en la tematica de la materia que se dicte.

En consecuencia los contenidos tedricos de los materiales a transmitir deben
estar a la altura de los avances logrados y los reconocimientos obtenidos:
condicién indispensable ésta para alcanzar un desarrollo acorde con los
resultados de las Ultimas investigaciones realizadas.

Ir a INDICE
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La Asociacion Gremial de Musicoterapeutas del GCBA (AmdeBA)
representa a los Musicoterapeutas de los Hospitales de la Ciudad de
Buenos Aires y ha iniciado una serie de acciones para legalizar y
garantizar la Formacién de los Concurrentes de Musicoterapia
estableciendo en cada Institucion donde se realiza la préactica clinica
un referente — responsable de dicha capacitacion.

Para ello se ha confeccionado un Plan General de Concurrencias
de 4 afios de duracién y Planes especificos para cada lugar de
acuerdo con las prestaciones alli realizadas, los cuales han sido
presentados y aprobados por la Direccion de Capacitacion de la
Secretaria de Salud del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires.

Hasta el momento se desarrolla la funcibn musicoterapéutica en 9
Hospitales y 1 Centro de Salud de la Red Metropolitana:
> Hospital General de Agudos “Dr. Teodoro Alvarez”
> Hospital de Emergencias Psiquiatricas “Dr. Torcuato de Alvear”
> Hospital de Enfermedades Infecciosas “Fco. J. Mufiz”
> Hospital General de Agudos “Dr. Carlos Durand”
> Hospital Neuropsiquiatrico “Dr. José T. Borda”
> Hospital General de Agudos “Dr. Juan A. Fernandez”
> Hospital de Nifios “Dr. Pedro Elizalde”
> Hospital Neuropsiquiatrico “Dr. Braulio Moyano”
> Hospital Infanto-Juvenil “Dra. Carolina Tobar Garcia”
> Centro de Salud Mental y Accion Comunitaria No.1 (Htal. Pirovano)

En cada una de estas instituciones existe presencia activa de
Musicoterapeutas ya sea en la categoria de Rentados (en 5 de ellas)
o de Concurrentes realizando su formacion de posgrado.

...En sintesis, los profesionales Musicoterapeutas interesados en
esta propuesta de integracion al sistema, estamos convencidos que
la formacion de posgrado y el ingreso de nuevos profesionales a la
Carrera no solamente optimizan la calidad de las prestaciones
asistenciales sino que ademas jerarquizan el Sistema de Salud
vigente.y la posicion de nuestra disciplina... (Extractado de la carta
presentada a la Direccion de Capacitacion del GCBA)
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El Equipo de Musicoterapia en Hospitales y Clinicas asi como los
Gabinetes de Musicoterapia en Instituciones Pedagdégicas
son, desde hace tiempo, una necesidad que los Musicoterapeutas
no tomamos en cuenta pese a la importancia
que ello representa
para nuestro desarrollo profesional
y la diferenciacién de nuestro rol.
Es frecuente que al estar incluidos en supuestos
“Equipos Interdisciplinarios”
los Musicoterapeutas quedemos en situacion de dependencia,
en cuanto al disefio de nuestro lugar como profesionales de la salud,
y sean otros quienes definan los criterios de derivacion y
atencion de los pacientes de Musicoterapia.
Se da el caso asi de una ingerencia directa en la orientacion
y direccion del tratamiento situacion que es inédita en
otras disciplinas.
En consecuencia fortalecer los espacios en que se desenvuelven
los Musicoterapeutas puede depender cada vez mas del desarrollo
y la creacion de Grupos de Trabajo que interactuando
con los otros profesionales lo hagan desde una posicion
mas favorable frente a disciplinas que ya se encuentran instaladas
tanto desde el marco socio-institucional como en cuanto a
la delimitacion de sus incumbencias.
Sin embargo toda este posicionamiento carece de sentido
si no es simultaneamente acompafiado de la investigacion tedrica
que fundamente el quehacer clinico.
Solo asi este esfuerzo tendra el sustento cientifico necesario
para confrontar nuestro saber en los espacios de interconsulta,
ateneos, analisis de la tarea, reuniones de organizacion, etc.
gue son los que definen nuestra participacion en un pié de igualdad
con el resto de los Profesionales de la Salud.
Somos nosotros quienes debemos realizar este trabajo
pues esta en el fundamento de nuestros intereses
gremiales y profesionales.

Ir a INDICE
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